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ཅེ ལྲལྲཝཝཞེཊ་ཊེཊེ་ལྲཾཟཝ་གྱཾཾ ¡1:88 ཐལྲ་འེ་ཕསེསནབའས་ཞེས། 


ཧྲ བཏན་ས་ 


༄༅།། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ འའ ་རྒྱལ་ ཿ ད ད འའ སྲར རྒྱ་ བགི ་ འབུམ་  ་ སོ།། 





༄༅། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཟླ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ 
མཆོག །འཕྲིན་ལས་ཟེགས་མ་འབུམ་འཕྲོ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །ས་གསུམ་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་ 
པ། །བ ད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་ལ་ 


བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 


མི་མངོན་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 

གདེངས་ཅན་རོལ་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་གཡས་སུ་ 

ལ་བཟང་ ནུ། །མ་རིག་འབིབ་པོའི་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ 
ཕྱི པཾ 


བ ན་ན་འདི་ གས་ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་ 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་ 





༄༅། །མཆོད། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་དཀོན་ཐེག་པའི་ ¬༽ མོག །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཟབ་གསང་ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ 

གདམས་པའི་རོ་མངར་འབུམ་འཛག་པའི། །རྣམ་འདྲེན་སྦྲང་རྩིའི་ ུ ཆི 
མཐར་གཏུགས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བཤེས་ ཐུ གཉེན་ཚུལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཤུང་། །གཞན་ཕན་མངར་བའི་འབྲས་ཁུར་ ཀོ 


(¢ ཨ\ རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གྲངས་རིང་དུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ ¡ 
དམ་བཅའི་ཁུར། །སྙིང་སྟོཿ བས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་ངོ་མཚར་ &»× གཏམ། །རོ་འཛིན་བྱེ་བར་སྤྲལ་ནས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །ཟད་པའི་ཕ་ (, 


རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 













གྱིས་དུད་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིག །ལྷག་བསམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་དེང་འཁྲུངས་ཀྱི། །དད་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་དགའ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་བའི་ | 
མཛའ་བཤེས་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་སའི་མཐར་མི་ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཞེས་ཤིང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ མ་ཐར་ 


དང་ལྡན་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱིས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ཚེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་ ་སློབ་ ྣ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ ༧/ སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཚངས་སྲས་ ྦ 







༄༅། ོ་་མ་ཞབས་ྲོ་ཞས་བའ་ཆོཚོང་ག་རགསལས་ོོ་ིང་མོདང་བཀའ་ ཀྱི་བོབ་ཟོགབ་དོ། དེ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་།  ོ་ 


མ་འཇམ་ མགོན་ཙོ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ དང་དེའི་ དབོན་པོ་ཚ་ཁོ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ མཁཔ་ཤིང་བྲུ གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ བི ་དང་། ལུགས་ གཉིས་ ས་ མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ ཡངས་པའི་ཡ་རབས་མཛངས་ ལྡན་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་དཔའ་བོ་དུ་མ ་བྱང་ བའི་ 


ཏེ ® ུད་དུསྒྲསྙན་སྨན་ཅིས་སོགས་རིག་གནས་གུན་ལ་མཁས་ཤིང། རྗེགུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་། ཀ་ཐོགདགེ་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་ 
= ༤ །མཆོག་གྲུབ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བུ ས་ཤིང་ཅི ་གསུང་དང་དུ་ལེ ན་པ། སློབ་ དཔོན་པདྨའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་ 'རྗེ་ལེ གས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་ བ། འབྱང་འགྱར་མ 








ཁྲ སུམ་གཟིགས་པ་སོཿ གས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཕ་རོལ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་བའི་དཔའ་རྩལ་གྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་ནི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྔ་ཙམ་ཞལ་འདོན་དུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་ལྕམ་མམ་ཡོངས་གྲགས་ཅ་ཅམ་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་དོན་ ྦ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་དགུ་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ། རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ལ་བབས་པ་ན་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ནི་དོན་གྲུབ་དང་། །ཆུ་འཛིན་གསེབ་ནས་ཉ་རྒྱས་བཞིན། །ལྷ་སྲས་ཡུམ་གྱི་ 






དང་། ལྷ་ཁང ས་འདའ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ངང་། རྒྱལ་སྲས་ ༧ སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་བྱོན་པར་མཇལ་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མདོར་ ྭ 


| 











སོ་མང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁུ་བོ་ང་རོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་མང་བོ་དང་བཅས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདན་ས་ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེའི་ འི་ཁུ་བོ་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ ྦ 
དང་དགོན་སྤྱིས་ཤངས་ལེན་གཟབས་ཤིང་ཁུ་བོ་དེས་སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་ཕུལ། ར་བྱིས་ཨ་མཆོག གི་པ་སྡེ་མིསྡེ་ཚང་སས་བསུ བའི་རྣམ་ 

གྲངས་མང་བ་དང་བཅས་ཨ་མཆོག་གི་འབྲོག་སྡེ་བ ད་གདན་ས་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྒྱད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཨ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ ྒ 
ྦ ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་བ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཚམས་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། འཚམས་ཚ་ ༧ ྤྱུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དཔལ་འཛིན་སོགས་གཞིར་བཞུགས་ ྦ 
ྦ དང་། བྲག་དཀར་ནས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་བཞི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། གཞུ་ཤུབས་ནས་སེར་སྐྱེ་བླ་མ་སོགས་བླ་ཁག་དུ་མ་ གས་པ་ལ། གཉེར་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་རབ་བརྟན་ ྒ 



























༄༅། །སོགས་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བ བས། ལོ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ རོ དུས་ཆེན་ད ངཱ 
བར་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཁི་ ན་མཛད་པ་ན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ། བདག་གིས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེངྒེའི་སྒྲས། །ལོག་ 
སྨྲའེ་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ ག །ཅེས་པ་ལན 

་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ ། སྣང་ ད་དབུས་ན་ཉི་མ་ 


གསུམ་ཐོལ་བུང་དུ་གསུངས་འདུག་བ་ནི་སོན་གནས་རྗེས་དུན་གཞན་ཤིས་བསྒན ུ 
དང་། །རྐང་འཐུང་ཁྲོད་དུ་ཙནྡན་དང་། །གསེར་རིའི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་དཔལ་རབ་འཛིན། །དེ་དུས་བླ་མ་དཔལ་འཛིན་དང་དབོན་པོ་བསོད་། 





ལྷུན་གཉིས་ནས་ཚོགས་གླེང་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ཆུ་ཕག་ལོའི་དཔྱིད། སྟོབས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གཟི་བརྗེད་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་ སི ྣ 
མཆོག་དགེ་བཤེ ས་གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་རབ་འབྱམ ས་པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚེ་ཡང་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤི ་ཱ་སོ་བའིངང་སྨབསྡེ་དཀར་ཟ ན་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་རེ་ཞི ག་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་ལ་འགྲུས་པར་ 


ཞྭ 
༠༠ 





༄༅། །གསོའི་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། དབའ་ཅིག་གི་དབང་གི་མནལ་ལམ་བརྟགས་སྐབས་མཛོ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆིབས་པ་རྨིས་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་] 
པོས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས་པའི་མཚན་མར་གོ དེ་དུས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྐབས་འཁྱུད་རྒྱི་ལེགས་པར་མཛད་པས་བླ་མ་ཡང་མཉེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཡར་འཕེལ་པ ས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ ས་རྗེ ས་སོར་རྗེ་ཉིད་ ཀྱང་ལྔ་རིག་ ཀུན་ལ་ཐུག ས་བརྩོན་མཛད་ རྒྱའེ་བསྐུལ་མར་ སོང་། རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བདག་འཇུག བསྐངས་གསོའི་སྐོར། ཀུན་རིག གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་དང་། ཕྱག་བྲིས་བྲི་བ་སོཿ གས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མཛད། འཇིགས་བྱེ རྗེ་ཆེན་པོ་སོ: གས་ལྷ་མང་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་བ ང་གི་ 












། ཀུན་རིག ཐུགས་ 








ཀྱང་འདི་དུས་ཡབ་མེད་གཤིས་གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་སྡུད་མི་མཛད་མཐུ་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་བར་བརྟེན། དགུང་ལོ་བྱཅ་གཅིག་པ་དཀུར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར་ཨ་ 

མཆོག་སྡེ་ཕན་ ཚུན་ ཀུན་དང་ཟངས་དཀར་རོང་རུ་སོག ས་ སུ་བྱོན་པར་དད་འབུལ་ཡང་ཚད་མེད་བྱུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་ བླ་མ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་དགེ་བ ཤི ས་བསོད་ནམ ས་ཆོས་འཕེ ལ། རོང་རུ་ནས་བླ་མ་ ཤེ ས་སྐལ་ 
བཟང་མོ གས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ ངས་ལེན་གཟབས་པར་མཛད། དམུ་དགེ ་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕ་མཐའ་ ༧ སྤལ་ ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་བྱོན་པར་ཡོ། ངས་འཛིན་དང་གསུང་མོལ་མཛད་པའི་བར་ལ་ ༧ རྗེ་འདེ་ 
གྱར། དེའི་དགུན་རྔ་སྟོ་ ད་ཨ་འདུས་ནས་རྔ་སྨད་ཨ་འཁྱམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཞོར་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོར་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ་ཞབས་ཏྲོག་ལེ གས་པར་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་རྟ་ལོར་མི་ར་ཝ་ ྦ 
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༄༅། །མཛཇལ། ལྷག་པར་ཚུག་གེ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྒར་དུ་བྱོན་པར་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསན། གང་དུ་ཕེབས་སར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་འབུལ་དངོས་ཀྱང་མང་བར་ ྦ 


; བཅས་གནང་། ཡོངས་འཛིན་འདི་ནི་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་ྱི་ནམ་དཔོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་མོད་གཞན་དུ་ན་ཁེད་སྱེས་བུ་ད་པ་ཡེན་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་དང་བོ་ནས་བག་ཡངས་སྤོ 


༩ ཡུམ་བཅས་ནས་འབྲི་མཛོ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས། རྗོང་འགག་ཕུན་ཚེ་གས་རྗོང་ནས་ཇ་བག་ཉེར་ལྔ། ཁ་བཏགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། ཆིབས་སྐྱེལ་རྣམས་དང་བཅས་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ ྦ 





མ་མ་མ་ཆས་ཐ་ལ་མམཝའམམམས་ཝམ་ས 
| 


བྱུང་། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་སྔ་ཕྱིར་འཚོ་བའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་མང་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་སྦྱོངས་སུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཕེ བས་པ་ལྟར་དེའི་བསྙེན་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ ད 
ད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་གཞན་ 
གཉི ས་མེད་ བྱེད་པ་མང་དུ་ སྣང་བས་ སོ། ། ལུག་ལོའི་དབྱར་སྟོད་ཁ་ནག་ཏུ་མར་བ སོད་དང་ཡར་ལམ་ཨ་མཆོག་ཏུ་བྱོན། ཉེ་གན ས་བ ཀྲི ས་བློ་བཟང་ཚ་།ཁོའི་ རྒྱལ་ཁག་གསུམ་ལ་དབུ ས་ལེབས་ ཟོན་ ཕྱག་ཞུ་བར་མངགས་ 
རྗོངས་མཛད་པ་ན་སོ་མང་ནས་དྲེའུ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕེ བས་རྗོངས་དང་འབྲེལ་བར་ཕེ བས་སྐྱེལ་དུ་སྐུའི་ཁུ་བོ་ང་རོ་ཁ་ཁར་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོཿ ག་བརྒྱ་ལྷག་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་ས། ཁུ་བོ་ང་རོ་ཚེ་དབང་དང་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 






ན་ད་ཚང་དགོན་ནས་ཀྱང་རྟ་མཛོ་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྩིས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུ་མི་འབྱོར། གཞན་ཡང་འཚམས་ཚ། ཕྱུག་སྒར་བ། སེར་སྐྱེ་བླ་མ། ཁོ་ཏོ་སོགས་རྔ་སྟོད་སྨད་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་། མཚེ་ 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་ཞུར་བྱོན་པར་ཡང་གནང་སྐྱེས་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་བཀའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་བསྩལ། མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུའི་ཁུ་བོ་ང་རོ་ཁ་ཁས་མགོ་ལོག་གི་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བཙན་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་གཏམ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་མཛད་དེ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་དང་མཛོད་དགེ་སྟོབས་ལྡན་ ༧སྤྲུལསྐུ་སོགས་ཨ་སྐྱིད་འབོས་ ྒ 
ྣ བསྟན་རྒྱས་སོགས་མགོ་ལོག་གཉེར་པ་རབ་རྒྱུས་སོགས་ཚ་ཁོ་དང་རྔ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་མང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་བཏེག་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་ཆ་ 
ྫ ཤས་མ་རྗོགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་འགྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་བསིལ་སྦྱིན་བདག་པོ་སྟེ། །ཉེས་པའི་ར་རིས་དབེན་པ་འདིས་ཀྱང་དོར། །དམ་པར་རྒྱར་ཀྱང་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཕལ་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་ཕལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནས། །རིམས་ཀྱིས་སློབ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུའི་སྔོན་ནས་མཛད་དང་མཐུན། །དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱང་བའི་ཕྱིར། །ས་ནག་འདོམ་གཞལ་སྤྲིན་དཀར་ཚད་ 
བཙུག་ནས། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ནི། ། སུ་ལ་ཧ་རིར་མར་སྟོན་བྱོན་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་སྐུ་བལྟམས་ 

་ྦ ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་བར་གྱི་ཡལ་འདབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལྕི་ཞིང་མགུལ་བ་སྐྲངས་པ་སོགས་བྱང་བར་ཞབས་རིམ་འདྲ་བསྒྲབས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཐུར་ ང་ཡང་ཉན་ 

མཚོའི་སྡེ་ནང་ནས་འཚོ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཁོང་བས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བས་གཞི་མེད་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར། ནག་ཆུར་ > རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འབུལ་རླུའ་ཏ་དེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ཅིས་སྤྱོད་པར་ 

གནང་སྟེ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ ཟླ རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་རྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་དང་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྟ་བཟང་སྔོན་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་མཛྦལ་ཕྱག་ཞུ་བར་མཛད། མ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ | 

@' ཤེས་གནས་པའི་ཕ་བོང་དང་བྱང་སྟག་ལུང་སོགས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ ་ཕྱགས་ལ་རྒྱབ་ནས་ཕན་ཡུལ་གཞུང་བ རྒུ ད་ཕེབས་པར་ཨ་མཆོག་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ངག་དབང་ཤྭཀྱ་གཉིས་ཕེབས་བསུར་ ྦ 


ཀཀ རོའོ 













































འབྱོར། སོག་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐབ་བསུའི་སར་ཤར་ཆྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སྨན་ 
ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ ༧ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒོགས་པ་ 









བླ་མ་ཕོ་ཁང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བྱང་རྩེ་བླ་མ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་མཁས་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སོ་སོར་ཡང་རྟ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་བར་ཤར་རྩེ་བླ་མ་ནས་བཀའ་སློབ་མཐིལ་ཕྱིན་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སྐལ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ་ནས་ཞུགས་སྒོ་མཛད། ལྔ་མཆོད་སྐབས་མང་ཇར་ཕེབས་སར་དཔའ་རིན་ཤོག་གི་སོག་པོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྡོ་བཅལ་ 
ེ རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་ཡིན་འདུག་བས་ཁོང་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལྷག་པར་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་དགོངས་པ་བྱང་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 


ཀ བར་གྲྭ་ཇའི་ཐོག་དངུལ་ཊཾ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་བཅས་ཤར་རྩེ་ནོར་བུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད། ཆོས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ནས་བརྩེ་བཞག་གི་ཐོག་མར་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པ་ 
གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་མཚུངས་ཁང་ཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྒོའི་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཚད་མེད་དུ་མཛད། གཉེར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟླར་ཡོངས་ 


„| ༄༅། །གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། ཤར་ཅེ་ བྷ 














འཛིན་དང་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་བློ་བཟང་རྣམས་བསྡད། དགུན་ཆོས་དང་རྟེང་ལ་ཚོགས་ཆོས་རྩོད་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོ༔ ་ཆེ་བ་མཛད་མུར་དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་པ་ཨངྐར་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་ 
སེའུའ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོར་པའི་དུས་སྟོན་དང་འབྲེལ པའི་སྨོན་ཡམ་ཐེན་མོ་ཀླགས་གཞིས་བོར པུལ་གྱེ་རྡོརྗ་གདན་ཆོས འཐོར་དཔལ་གྱི་ །པར་བེལས། ཅོནཆེ་བ་མཛ་མུར་དགུང་ལོ་བྱསགཞི་པ་ཨིར་ཞིས་པྱ་ུད 
ལྷོད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་ 2 སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ ༧ ཀུན་མ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ལུང་ 
གས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོཿ ་སྔོན་དུ་ནག་ཆུར་བཞག་པའི་རྟ་སོ་ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་འབྲེལ་བར་ཤིང་འབྲས་ཞྭ་སེར་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བསྩལ། སི་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ པཔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ ་ན་ 
ཕྲ་ཞེང་ དགས གས་ག གུ་ལྱས་པྱ་ག་མ་ ་གངཆོས་གང་ཐང་ ང་ །གགའ་སོན་ལ་ཤན འགུ པ་ནས་གསན་འཕིར་སྨན་པ ཐུགས་གསོ འབ་ཤས་བཅོས་ཡིན 














ཁང་པ། ཁུ་སྦེ་པ། ཕན་ཡུལ་གླིང་ཐང་གནས་སྒོ་བ་སྟེ་ས་ལུགས་དྲུག་བཅས་ས་དགེའི་གྲྭ་ཚང་བཅུ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་རྟགས་མཛད་པ་ཀྭ་རྒྱན་བོར་སྐབས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའི་ཀ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ 
འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཞེག་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་རྩོད་པ་སོགས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྔར་ལྷག་ཏུ་ཕྱེས། དགོན་པར་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་བློ་བཟང་རང་ 












༄༅། །ཆོས་འགྲིམས་པ་དང་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་སྔར་མུས་ནས་ཆུ་བྱ་ལོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ ༧ ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ ༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ད ཚུལ་ཤྱི་བསླབ་སྡོམ་སྱོལ་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕུག་དབང་སོགས་ཞུ་བར་ ྦ 
¦ མཛད། དམ་པ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་རྩོད་རིགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བསྟེན་དཔོན་སློབ་ནས་ཕྱི་ལོའི་བསྡུས་གྲྭ་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ ་ཁང་པ་གཤེགས་ཚབ་ཏུ་བཤད་གླུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་རྒྱན་མཁས་དབང་མུ་ལེ་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཁན་ཁྲིར་བྱོན་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་བརྩི་བཞག་གསན། གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
; མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་དྲུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གསན། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ནག་ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་སེང་ 
གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཁང་ཚན་ནང་དུ་ཚད་རིམས་བྱུང་བར་བསྟེན་རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་བཞུགས། དབྱར་འདིར་ཨ་མཆོག་དབོན་པོ་ 












༄༅། ། ཕྱིས་བྱང་རྩེའི་འཆད་ཉན་གྱི་གོ་སར་བྱོན་པ་ཁོང་དང་དམ་བཅའ་འཇོག་རེས་མཛད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་འགྲན་ལྟ་བུར་སོང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གླར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྡུས་གྲྭའི་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་གནང་སྐབས་ཚང་མའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི ་ཡོད་རྩལ་སྤྱགས་ལྟ་བུས་འབད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ལན་མྱུར་ཞི ང་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་གསུང་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་སུས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཐོཿ ང་ 
ཀྦ ཞིང་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་གིས་སོག་པ་བླ་མའི་ཤེས་རབ་དེ་འདྲ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པས་གླིང་ཁྱབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིང་གཟིགས་མོར་གཡེང་བས་ 

ཚོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་གར་སོང་མ་ཚོ ར་བ་ཞིག་བྱུང་སོཿ ང་ངོ་། ། རྣམ་དཔྱོད་རིག་པས་རྩལ་གྱི་མདས། ། ཕས་རྒོ་ ལ་ལོ ག་སྨྲའི་སྙིང་འབི གས་པའེ། ། སྔོན་མེད་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཞིག །དགེ་ལྡན་རི་བོའི་ངོས་སུ་ 


འགྱིངས། །ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་ཤར་རྩེའི་བླ་ཟུར་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཆབ་མདོ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། འཇིགས་ 
་ཱ བྱེད་སྔགས་བཏུ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་རྣམ་འཇོམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། འདེའི་ལོའི་དགུན་གཞུང་གསར་འཛིན་གྲར་ཕེབས་ནས་ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། གསེར་ཕྲེང་། 



















རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་གསུངས་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་དགོང་ཇ་ལ་སྔར་ལྟར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ 
དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དགེ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡོང་ཚེ་ཞྭ་གྱོན། ཚིགས་གང་ལ་ཡང་མང་ཟ་རེ་བཏང་རིམ་གྱི་དུང་བརྡ་གཏོང་། ཆབ་བཏེག་མས་ཇ་འདྲེན་ཚོད་དང་རུང་ཁང་བལྟ་རྟོག་སོགས་ 




















༄༅། །དྲུག་བསྔགས་བརྗོད་སྒྲོགས་པ་དང་། །ལོག་སྨྲའི་ཀུནྟ་ཟུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །མཛེས་སོ་ཆོས་གླ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །ཡུང་རིགས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཚོལ་པདྨ་དཀར་བོ་ 
དང་། ༈གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཐོབ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། སྦྱོངས་སྙོབས་གསེར་སྦྱངས་རྒྱ་ཕུབ་འོད་འཚེར་བས། །མང་ཐོས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མཁས་ 
མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ད པའི་ཡལ་འདབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་ནས་གཉེར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཟད་ལ་བརྟེན་ཕེབས་རྒྱའི་ཐུགས་འདུན་གཏད་པ་ན། གྲྭ་ 
ཚང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྭབ་མཛད་ཡང་སྟེང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བསྐོས་ཟོང་ཆུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་བགྲེས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དམ་པ་ཉིད་འབྱོན་པ་ལ་ཐུགས་གཏེང་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
༧” དངོས་ཤུགས་དུ་མ་ནས་བཤོལ་ཐབས་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་བརྟག་སོགས་གང་ས་ནས་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་སོང་། དེརབཉེན་གབཟེསདེ་དག་དང་ཆོས་གྲྭཔ་རྣམས་དང་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེངབར་གྱུརཏེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 





































ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཛལ་བཞེད་ཀྱང་འདི་ལོ་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཚགས་ཀྱིས་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞུགས་ཀྱིས་བཞུས་པས་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ལྕགས་ 
ཟམ་ཆུ་བོའི་རི་བརྒྱུད། རོང་ངུར་སྤྲིག་གི་སྒྲོལ་མ་དང་རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལ་མཛལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ་ན་སྟག་མོ་དགེ་རྒན་དཔལ་ལྡན་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་དཀའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ནས་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་སྐུ་ཞིང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་འགའ་རེ་མཛད། སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ། ༧ པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་ཚིག་གི་དོད་དང་ཆིབས་པའེ་འབུལ་བ་བཅས་ཕྱག་མཇལ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ལུང་། སྐྱབས་འཇུག་བཅས་ཞུ་བར་མཛད། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་སེང་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་གསན། བྲག་ཤིས་ལྷུན་གྱི་ཉེན་མཇལ་ 
སོགས་མཛད་དེ་མགྱོགས་སྐོར་གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ ངས་རྫོགས་ལུང་ ྣ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ་དེ་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་བསྩལ་ནས་བཀའི་བསླབ་བྱ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནི ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ ་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཡོངས་འཛིན་ཁྲི ་ཟུར་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ¡ 
་ ྣ བརྙན་ཞིག་གནང་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བས་དབུགས་དབྱངས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དར་ རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོཿ: ས་ལ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སློ༔ བ་ཚད་མེད་པ་གནང་། ཇོ་ཤཱཀ་སོཿ གས་ར 

ཡང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་གཙོ་ས་རྟེ ན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་དང་སྦྱི་སོ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུ་བར་མཛད་དེ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་གླིང་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན་ 
དཱ གྲ་ཚང་ཁང་ཚན་སོ། གས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཨ་མཆོག་དབོན་པོ་དགེ ་བཤེས་བསོཿ ད་ནམས་ཆོཿ ས་གྲགས་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོཿ ག་དམ་པ་དགེ་རྒན་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོ། གས་ཀྱིས་ཕེ བས་སྐྱེལ་ཞུས་པར་དགེ་ 





























རེར་གཟི གས་པ ས་གནས་དང་གྲོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོག ས་ཐུགས་ སེམ ས་ལ་སྐྱོ་སྣང་དྲག་པོཿ ཤཾ ར་ཏེ་ སྤྱན་ཆབ་བྱང་འདུག་པ་སླར་དབུས་ སུ་འབྱོན་མི་ ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ།་ གྱི་ལ་ཉེར་གོ ལར་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ ཐུགས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་རིག་གནས་གཞན་དུ་མ་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མཁྱེན་པ་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་ ད་བཟང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བཟང་པོས་གར་ཕེབས་སུ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མའི་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་ ང་ཡུན་རིང་ཅམ་བཞུགས་ན་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེག་འབྱང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་རྗེ་ཉིད་དང་གདན་ཞུ་པ་ཚང་མར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བའི་འཁང་རའི་རྣམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱུང་སོང་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འཁྲེན་ཆའི་རྣམ་པ་བྱུང་པ་ནི་གྲྭ་མང་གི་ཐུགས་མཐུན་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ་ཚུལ་འདེ་དག་བསམ་ནས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
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„ ༄༅། །རིགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་འབྲི་ཆུ་ཁར་ལྷ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ཁོང་པས་ཀྱང་ཤངས་ལེན་གཟབས་པར་མཛད། ཕེབས་བསུ་མགོ་ལོག་གི་དཔོན་པོ་ 
ྣ བསྟན་རྒྱས་སུ་གྲགས་བ་འདས་སྟབས་མདོ་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པར་ཕེབས་པ་ན་དབང་ཚེན་སྟོད་པ་འགའ་རེ་སོགས་མགོ་ལོག་གི་དམག་ཇག་ཚན་ཚེ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ནས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཁྱེར། མི་འགའ་ཞིག་མཚོན་གྱིས་ 

བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སོགས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྱོད་འགྲིག་རེས་རེ་ཞེག་བཞུགས་པར་འཕྲེང་གཉིས་དཔོན་བསོད་ཁོ་དང་ཚེ་དབང་འབུམ། ཨ་སྐྱོང་ནས་ངག་དབང་ཀརྨ། ཁྲི་རྒྱས་བླ་མ་སོགས་ 
་ེ དཔོན་རྣམས་དང་རྒྱ་ཚང་སོགས་དུ་མས་གསོལ་ཆས་ལེགས་པར་ཕུལ་མོད་འོན་ཀྱང་གྱོད་འགྲིག་ཐབས་ནི་མ་ཐོན། བླ་མ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་མང་ཙམ་ཞུས་པར་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་བསྩལ་པས་དད་ཅིང་མགུ་བར་ 
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གྱར། རིམ་གྱིས་ཚ་ཁོ་སོ་མང་ནས་ཨ་ཉ་ཀེ་ཀེར་གྲགས་པས་དམག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་མཆོག་རྩེ་ནས་ཏ་རོ་ཁུ་སྐལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། རྔ་བར་ཕེབས་པ་ན་ཨ་འདུས་ཕེ་།ེ་པ་བླ་མས་ 
ཤངས་ལེན་ཞུས། མཚེ་སྒར་དུ་མཁན་ཚེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས། བསུ་ཐང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཐོག་དམེ་དཔོན་གྱི་མ་འདས་པའི་དགེ་རྩར་བྱོན། འབུལ་བའང་གཟབས། ལྷ་བཟོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་འཚམས་ཚ་སྒར་དུ་མཁས་དབང་འཚམས་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་སྒར་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་རྣམས་སོ་སོས་མཇལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ 
གྱར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་རམས་པས་དབུ་མཛད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་ 
གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཞེས་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་ཀུན་ལ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེར་སྒྲ བ་སྡེའི་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་དམ་པ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་དགའ་ཚེར་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་བག་ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་ ྣ 
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༄༅། །སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟི་བར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྗང་དང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། འགྲོའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞིག །མདོ་སྨད་ལྷ་ཡི་ལམ་དེར་དྲངས། །དེ་ནས་ཀྱང་ 
སོས་དལ་དུ་མ་བཞུགས་པར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་དེ་ ད་བཅུ་ཟུང་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
་ུ ལས་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨཱི་བའི་དབང་གསན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཆག་མེད་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། གཞན་ཡང་སྔགས་རམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བྲི་ཐིག་ཆ་ཚང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བཅས་གསན་སྦྱོང་དང་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་གསན། དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་རིག་གནས་ལ་ཐུགས་ 
འདུན་ཆེ་བར་ཡོད་ཐོག་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་སློབ་དགོས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཕེབས་པར་བརྟེན་འཚམས་ཚ་ ༧ སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་ ྣ 
ཊཱི རྒྱན་གྱི་བར་རྩོམ་རྒྱུགས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་མཛད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་རྟགས་དང་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་ལས་ས་དབྱད་བྱེ་མ་བརྡལ་སྤུངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་གསན། དབྱར་ཐོག་སྔོན་གྱི་ཡོན་ 





















བདག་རྙིང་བ་ཨ་མཆོག་དཀོན་མེར་གྲགས་པ་འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གདན་དྲངས་ཞོར་དཔོན་སྡེ་དུ་མའི་སར་བྱོན། མེ་གླང་ལོའི་དགུན་དུས་མཚེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྩ་འདས་པའི་ས་དང་གཉན་རྩེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ལ་གང་མཚམས་སུ་མཛད། སོ་སོས་ཡོན་འབུལ་ཡང་གཟབས་ཏེ་ཕུལ། གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་བོད་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུར་བརྟེན། ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཁེན་ཆ་འདྲ་བར་ཕེབས་ལམ་དུ་རྐུན་ཇག་དང་མར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་གྱོད་ཁ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་གནང་གི་བཟོད་གསོལ་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་མཛད་འཕྲིན་ལམ་དུ་འ ་བ་བྱུང་འདུག་ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་དབྱར་ཟངས་དཀར། རོང་རུ་སྐྱ་མགོ་སོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན་སྐབས་གྲུབ་དབང་ཕ་ 
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༄༅། །བ་སོགས་སུ་ཡང་བྱོན། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་ཨ་ཀ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བློ་གླིང་རོང་བོ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་དཀར་ཆེན་དུ་བྱོན་ 





འདུག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། བསླབ་སྤྱོད་གཉེས། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། བསྟོད་ཆེན་ 


་ྦ བཞི། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་གསལ་སོགས་རྗེའེ་གསུང་འགའ་རེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། བླ་མ་སྔགས་རམས་པའིེ་བཀའ་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་མཚམས་གནད་ཁེལ་མཛད། རྗེ་སྔགས་རམས་པ་བ ན་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེད་མ་བཞེས་པར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ས་མོ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབས་པ་ན་ཞབས་ ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་ 
མཛད། སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ན་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་སོགས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དམ་པ་ 

' ཉིད་ཀྱི་མཛད་ ད་གང་ལ་ཡང་མངོན་ལྐོག་མི་མཛད་པ་དང་དགུང་ལོའི་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཛེས་མཛེས་གྲུབ་གྲུབ་མ་མཛད་པར་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་མི་འབབས་པས་གང་ཅིར་མཛད་དཀའ་ཙམ་བྱང་ 
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བ་ན། ད་ནི་ས་ཆ་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད། ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་སོང་སྟབས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བོན་ཏེ་ཡུམ་དང་མཇལ་ཕྲད་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཞིས་ལེན་དཔེ་བྲལ་མཛད། ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ད་ཚང་དགོན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཡིན་ཡང་མི་སྣ་རྣམས་སོང་ཟིན་འདུག་པས་དབྱར་ཐོག་ནང་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། སྟོན་ཀ་སོ་མང་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བར་མི་ཡི་དབང་པོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ 














༄༅། །མཛཇལ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མདོ་ ་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་ཕྱག་དྲེལ་སོགས་ལ་མཇལ་བ་གནང་། འི་ཁུ་བོ་ཐེ་ཐེ་དང་འབུམ་སྐྱབས་གཉིས་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབས་པར་མཛད། ཁུ་བོ་ང་རོ་ 
སྟག་སྐྱབས་ཀྱི་ཁང་སར་ཡང་བྱོན་པར་ཤངས་ལེན་ཕུལ་ཕྱིན་ཞུས། ནག་ཉེར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཁོང་པ་ཡང་ཡི་རངས་པར་ ར། གཞན་ཡང་ར་ནྒན་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་ང་རོ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཤངས་ལེན་ལེགས་པར་ཞུས། ཚུར་བྱོན་ནས་དགུན་གྱི་རིང་དཀར་ཆེན་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་རྣམ་གནོན་ ས་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ 
ཀྲ ལོའི་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །པད་མཚོར་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་དོན་གཉེར་ 
༧ བའི། །དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས། །ཕེབས་ལམ་དུ་ཚ་གན་བེ་ཤིང་ནས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ དྒེ་དཔོན་པོ་རབ་རྒྱས་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲི་ཚང་ནས་ཟམ་ཚའི་སྡེ་བར་མི་ཏྲའེ་དབང་ 
གནང་གིན་ཡོད་འདུག་པའི་སར་དཔོན་པོ་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་གཏོང་བ་གནང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་ 
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པར་འཕགས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་པ་ན་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་སྐུའི་ཁུ་བོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཀུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡང་སྤྲུལ་ ༧ བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་བྲ་རི་ལུགས་དང་སྒོལ་དཀར་ཇོ་ 
བོ་ལུགས། འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྐུའི་དབོན་པོ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་ ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ནས་གཞིས་ལེན་ 
གཟབས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ནང་གི་འཕོ་བ། ལྟ་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འ ་སྦྱིན་སྲེག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་ཡིག་ ཆུང་གི་ལུང་བཅ ས་གསན། རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་བདག་རིག་གནས་ལ་ཤེ ས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པ ས་འདེ་ནས་བསླབ ས་སྦངས་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་ཁོང་པ ས་ ཀྱང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་སློབ་ 

དཔོན་སོ་སོར་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ལྟར། མཁས་དབང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱད་པའི་དགེ་བསྐོས་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ ྦ 
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༄༅། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་གུང་ཐང་བ་ ༧ ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་དྲུང་ཡིག་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགས་དུས་གོ་བ། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་གནས་ལྔའི་མཁས་ ད 
པཿ དབང་མཐུ་སྟོང་ས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ཁ་བསྐོང་བ་མཛད་དེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
| བཞེས་པས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོང་བདུན་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཛིན་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ ྦ 
„ འཕྲོག །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་དྲང་སྲོང་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་བཏུང་སྣོད་ཕམ་པར་བྱས། །གཞན་ཡང་དམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དབའ་བོ་གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་ ‰ 
ལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། ལྷ་མོ་ཤྲཱ་མ་ཌ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་བཅས་ 
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དགོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཚོལ་བར་བྱོན། དེ་ནས་གྲྭ་ རྒྱུན་སུམ་ཅུ་བ ནལ་བ་ཁིད་དེ་ཚུར་ཕེབས་ནས་ོར་ཟླ་དུག་པའི་ཚེས་ལྔ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཀྱི་གྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཞེ སཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ 
མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ག ག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྗེ་བློ་བཟང་བྱམས་པའམ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ 
ཡོངས་ལ་ཀྙིརེ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པས་མཁན་པོ་དང་འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བསྐོས། བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་བྱང་འདྲེན། བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ཆབ་རིལ་བཅས་སུ་ 
བསྐོས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་བྱོན་པའི་དཀའ་རམས་འགའ་རེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་དབུ་བཙུགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གི་མཁན་ཟུར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཊིཀ་པར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བསྟན་དར། སེ་ཀྱང་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པར་མཛད། མཁན་ཚེན་བློ་ 


བཟང་ཕུན་ཚོགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དེ་ཉེད་ནས་བ བ་བྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཛུགས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་ ྦ 
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པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་བསྟེ་བའི་གནས། །བཤད་ བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རག་ལས་ཞེས། །མཁས་དབང་གདེངས་ཅན་རོལ་གནས་ 
ཁ. ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྲུན། །མ་བྲིས་པར་ཡང་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །མ་བོས་པར་ཡང་མཆོད་ཚོགས་ངང་གིས་འདུས། །མ་བུས་སྙན་པ ་ཤ་ཁ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །མ་བསྒྲིག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
' གྲུབ། །ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སླེབས་པོ་ཞེས། །ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་བཅས་རངས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། །ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་གསར་དུ་བྱུང་མིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། མདོ་སྨད་དུ་ ན་ནས་བསྟེན་རྗོགས་བཞེས་པ་དང་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད་བའི་བར་གྱི་ཡལ་འདབས་ཏེ་ 


གསུམ་བའོ།། ༈ ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་སྐབས་ཟློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དགེ་བསྐོས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནང་བཞིན་གྱི་མཆོད་དབྱངས་སྒྲིགས་ 
















ལམ་སོགས་ཚུགས་པར་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་རྗེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ནས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འཆད་ཉན་གནང་། དེ་དུས་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་འབྱོར་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཏེ་དེའི་བ ཤད་པ་ཡང་བསྩལ། དཔྱིད་སེར་སྟོད་མཁན་ཟུར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་མཁན་པོར་བསྐོས་ནས་བརྩི་བཞག་སོགས་འཆད་ཉན་དང་དབྱར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཏུ་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། འདི་ལོ་ཐན་པ་བྱང་སྐབས་ ༧ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པའི་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་སོགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉར་འཁྲུངས་པའི་རབས་དེ་གསར་རྩོམ་མཛད་པས་ཆར་ ན་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡང་དམ་པ་འདི་ལྟར་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁ་ ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་འོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྟོན་མཇུག་འདུ་ཁང་གསར་བར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་། དགུན་ཆོས་དུས་བློ་གླིང་པ་ས་སྟོན་དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྐོས་སུ་བཞེངས། ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ནས་སྐྱེ་རབས་དང་བསྟན་འབར་མའི་ 









ཟུ 


༄༅། །འཆད་ཉན་མཛད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ས་སྒང་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བཅུ། གུར་ལྕམ་བྲལ་ལྷ་གསུམ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། འདི་ལོ་དབར་ཕྱི་མེ་ཁས་བླངས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ 
ནས་ཞག་ཉེར་ལྔའི་རིང་ལ་ པེ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བྱུང་བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བ ཤད་ཡུང་སྨིན་རྒྱས། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་ཞུ་བར་ ྦ 
་ཱ མཛད་པར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་འབུལ་དངོས་ཅི་བྱང་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་རྒྱའི་ཐེབས་སུ་འཇོག་པར་མཛད། སྟོན་མཇུག་གཉེར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནད་ཀྱིས་ ྦ 
རཿ ཐེབས་པརྡ་བགྲ་ཇས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག ནས་རིམགྲོ་སུབ་པ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་བང་མ་ཕན་བར་དུས་་ཆོས་ཉིད་དྲུ་ཆར་བའི་ཚང་ལ་བ ཤད་སྒྲུབ་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས། དགུན་ཆོས་དུས་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་བསྐོས་སུ་ལང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་རེབ་ཀོང་དགེ་སློང་དབྱངས་དཔོན་དུ་མངག་རྗོང་མཛད་པར་བརྟེན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྤོ ད་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ ྦ 
















གདངས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟར་མཛད་ཅིང་དབྱར་དུས་སུ་ཐེ་བོའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས། མདོ་ 

བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མདོ་སྡུད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་བྱུང་གསུངས། པཔ ྣ 
དཀའ་ཆེན་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། དགུན་ཆོས་ཐོག་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོས། མེ་མོ་ཕག་ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྐྱེ་རབས་ 
སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་དང་བཅས་ ༧ རྗེ་ཉིད་ནས་འཆད་ཉན་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། དཔྱིད་ཀ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ད་ཚང་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་དུ་བྱོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གསན། ཚུར་ཕེབས་ནས་དགོན་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་སྐབས་བླ་ 

མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཆད་ཉན་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་མ་ཆགས་པར་མཛོད་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ལོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ 
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ར༄༅༡༅༧༧༧༧༥ ༥ 








༄༅། །ཟུར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གླིང་ ༧ སྤྱལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་གདན་སའི་ཆོས་ཁྲིད་མངའ་གསོལ་བའི་ཁྲེ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ཁོང་ནས་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨཱི་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་པ་ ༧ རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསན། གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མ་བདེ་མཆོག་ཡིན་གསུངས། དགུན་ཆོས་སྐབས་ 
ོ རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོས། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལོ་ལྟར་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དཔྱིད་ཀ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་འཚེ་བ་ལྟ་བུའི་བསྙུན་ཚུལ་བཞེས་པ་རེ་ཞིག་བསྟུན་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་སླར་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་ ་ནད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ ྒ 
ྒ གསོས་སྨན་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་དང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཚོགས་བསོགས་རླབས་བོ་ཆེ་བསྒྲབས། དབར་་ཟ་རྭ་བར་མཁས་གྲུབ བློ བཟང་བྱམས་པ་ནས་བློ་སྦྱོང་པད་བརུ་མའི་ཁི་ ཐམ་པར རབ ྦ 


གསན་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བསྟུན་གཞི་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱུང་བ་བཅས་དབེན་ནས་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་ ྒ 
















བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རིགས་གྲྭའེ་ནང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་གསང་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཅས་གནང་། སྟོན་མཇུག་སེར་སྨད་ཡེར་བ་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
སྡེའེ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། དགུན་ཨ་མཆོག་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་དགེ་བསྐོས་སུ་ལང་། ས་གླང་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གནང་། དགུན་ཆོས་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ འི་དཔོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སེར་སྨད་རྒྱ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་བསྐོས་སུ་བཞེངས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་ཡང་ 
སྙེ་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་མཛད་འོས་རྣམས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། དཔྱིད་ས་སྒང་ ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན། དབྱར་རྗེ་ས་སྒང་པ་ནས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ་གྲྭ་མང་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་བཤད་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 








༄༅། ། བསྐོར། དེ་ནས་ཨ་མཆོག་གི་འབྲོག་སྡེར་བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས་རྐུན་ཁྲིམས་དམ་དུ་མཛད་དེ་ཕན་བདེའེ་ས་བོན་བ ན། ཟངས་དཀར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ ྦ 
ྦ ཞུགས་འཆང་པ་ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་གསན། སོནཀཉིད་ཀྱི་གདན་ས་སྤྲ་བའི་སེར་གེའི་གླིང་དུ་ཡཁས་བབླ་བ་བརབསས་འས་ ྦ 
ད ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བ ཤད་ལུང་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་གསན་ཏེ་མཐྫལ་བ ཤད་པ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབས་ཏེ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ ད 

ཱི བཅུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ ༧ རྗེ་ཉིད་ལ་གཟའ་གདོན་ལྟ་བུའི་བསྙུན་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་འདོན་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་བ་བརྒྱ་ཚར་བཞེངས་པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བ བས་པས་བསྟུན་ཡང་ ® 
#  དྭངས། དགུན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོས། ལྕགས་ཡོས་ལོ་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད། འདི་ལོ་ཀྟིརི་དགེ་བ ས་སུ་གྲགས་པ་རྡེ་བློ་ ྦ 


བཟང་བྱམས་པའམ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་བསྩན་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་ཁོང་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ད ལ་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུ་བར་མཛད་པ་དེ་འཕྲལ་ ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གྲངས་བསྟེན་ཁ་ ྣ 













༼ 












། ༢༢ རཆང་བམབསམསསཡསསསསསསཡསམས་སསསཁསསསསསསསསསསསསམགསསམསསསམསསམསས་སས་ལསསསསསམསསམསས་མསསསམསསསམསསསམ་མསསམམམམམམམཁམམམབམབམམམསམསམསམསམམམས་སསམསནགསལམཁབབབམསམམབབབ::8:2888888888888888888888888812888-བ༠ག:༡༧མངམ་ཆམཁམམམམའམམམམབབ,:.༠:༡༠༡༠༠༠.༠-༡༠མ༠༡༠༡-༡ཟ༠མམམལལམམམབམབམམམབབ.ཿམམངའམམ:མམ..:5..༠༠:ཆ༣༠༣མ8༣82888888ྦ8ཟ༠༠༠མ༠::༡༡མ༢བ།བ་བ་འབའབགམབཟའབམངབབ༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡མསཔཔ།༡༡བབ།བབ།བ༡༡༡༩༩།བབབབབ༡བབབབབ༩བབ་བབབབ་ད་རྩོ།། 
སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབས་པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་འབུལ་བར་ ད 
མཛད་པ་ནི་ ༧ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱིས་རང་གཞན་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ ྣ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་པར་གནང་སྟེ། རྣམ་ཐར་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཨ་ཧོ་ངེས་གསང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་ཡོངས་གང་ 
སྟེ། །ཕོངས་ལ་བགོ་བཤར་བགྱིད་བའི་ཕྱིར། །དབང་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རིངས་བར་བསྩལ། །གྲུབ་དབང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་ཞེ་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། དེའི་དབྱར་ཕ་མཐའ་གྲུབ་པའེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནས་བྱུང་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སླར་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་ ྫ 
ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཟོང་ཆུའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་སྨྲ་སེང་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ འི་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དགུན་ | 














༄༅། །ཆོས་དུས་དགེ་བསྐོས་སུ་དགེ་སློང་ཆོས་དབྱིངས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྔ་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས་ས་གླིང་ལོར་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་ས་སྒང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་བ ཤད་ལུང་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨཱི་བ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྩལ། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྨྲ་སེང་གླིང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
; མཛད། དཔྱིད་ཕོ་བྲང་དམར་པོར་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཨ་སྐྱོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཨ་མཆོག་བཟའ་ཉི་མ་མཚོར་དབང་གནང་། ཇོ་ནང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ ྣ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་གྲས་ཕག་མོའི་སྐོར་བདུན་དང་ གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་གསན་ཁོང་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕར་ཡང་ ྦ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མོ་ཤུལ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཡང་ཆོས་ཚན་འགའ་རེའི་ལུང་གསན། དགུན་ཆོས་ ྦ 
༧ སྐབས་མཚན་ཉིད་དགོན་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བསྐོས་བཞག་གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དགོན་སྡེའི་མཁན་ ྦ 





ཁིར་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཆད་ཉན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་མང་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གནང་བ་དང་རྗེ་ཉིད་སྒེར་ནས་བདེ་ 
མཆོག་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་སྦ ས་དོན་ ཀུན་གསལ་ གྱིསྟེ ང་ནས་ རྩ་འགྲེ ལ་སྦྲག ས་པའི་བ ཤད་ ལུང་ཞི བ་ཏུ་གསན། དབྱར་ཨ་རིག་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ ཕུན་ཚོག ས་པ་བྱོན་པ་དེའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨཱི་བའེ་དབང་ 

















-]༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གསན། འདིའི་སྐབས་ནས་བཟུང་དུས་མ་ངེས་པར་མང་ཐོས་སྐུ་ཞིང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་དབང་། བདེ་ ྒ ྦ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཉི་ཁྲི། རྒྱལ་སྲས་གསུང་འབུམ་དང་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལུང་མང་པོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། འདི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོན་རྒྱར་གཤའ་ ྣ 
བ ད་སྐ་བར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱན་ནེའི་ལྕགས་ལིར་གྲགས་པའི་ཚར་ཉེ་བའི་སར་བྱོན་ཏེ་དབང་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་འགའ་རེའི་གདན་དྲངས་པར་བྱོན། དངོས་འབུལ་གཟབས་ཤི ང་ཕྱོགས་དེར་མར་བསོད་ཅིག་ཀྱང་མཛད་དེ་ པ 
ཀཱ འབིལ ཛད་དོར་ལྡན་དུ་རྩགཔའི་ཇུགས་སྨོན་གནང། ཐང་སྐོར་དུ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་དང་མཇལ། བྱམས་མེ་བརྒྱད་ཚ་གན་བེ་ཤིང་དུ་དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ ྦ 
¡× ནས་ ༧ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་རྣམ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གསན། དེའི་ཁྲི་ཐོག་པ་འགྱང་རོ་ ༧ སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མཇལ་བར་གནང་། རིམ་གྱིས་ཟམ་ཚའི་འགྲུལ་བ་སོགས་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། འདིའི་ཨ་མཆོག་ཀྱང་ ཟཔ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆའི་ཨ་མཆོག་དང་རུས་གཅིག་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱས། ཞག་འགའ་བཞུགས་པར་དེ་ཁའི་ཁི་བ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་དང་ 
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ལམ་རིམ་ཁི་བ་རྔ་རྒོད་དཔོན་པོ་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབས་པར་ཞུས། བོར་ཆུང་གདོང་ཟེར་བར་འབྲོང་བ་བཀའ་འགྱུར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན། རྟའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་སྙན་གསན་ཞུས་པར་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་འདྲི་ 
མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་ཙ་ཡུ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ལ་བབས། གུང་ཐང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆིབས་པ་རེ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། རིམ་པར་སྙན་གསན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་ཆེན་གདམས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ག ཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ། ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ནག་པོའི་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དང་བོང་ཞལ་ཅན། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་དབང་། སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་པོའི་དག་སྣང་སྒྲོལ་མའི་དབང་ལུང་། འཇིགས་ཆུང་དམར་པོའི་དུག་དབང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། ར་བོང་དཔལ་བོད་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་སོགས་གསན། དེ་སྐབས་གུང་ཐང་མཆོག་ ལ་ནས་ 

































མང་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འབྲོག་ནས་ཕེབས་བྱང་བར་དུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛཇལ་ཞིང་། ནྡྲ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ལུང་། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
་ྦ བཤད་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨཱི་བ་དང་དྲིལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ། གསང་ ྦ - 
འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་བའི་བཤད་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་དམར་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ | 
 ལུང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དང་འཕོ་ཊྭིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཕུང་། སྡོམ་གསུམ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ངག་བྱིན་རླབས། ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་སྦོང་། རབ་གནས། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་ 
བསྲང་བ། དྲག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་གི་བཤད་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅི ག་གི་དབང་སོཿ གས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་འགྲེལ་བ་བཞི ་སྦྲགས་ཀྱི་མཇུག་ 










ཏུ་ ༧ རྗེ་ཉིད་ལ་ཤོ་ཀ་ལེ་དང་འགྲེལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཅོ་ནེ་དཔོན་ནས་ཞུས་ཏེ་གུང་ཐང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཚེ་དབང་གནང་བ་ཡང་གསན། གཅོད་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་གྲགས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་། སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། སྡེ་བ་ཚང་དང་དབལ་ 


























ཁ‹ པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་ཡོད་པས་ཁོང་གི་སྐུ་དྲུང་ནས་དཔལ་མ ན་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། ཚོགས་བདག་གི་ ྦ 
སྒབ་ཐབས་ནོར་བུ་གསལ་འབར་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། རྗེས་གནང་སྐབས་བླ་མ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ་མིའི་ལག་པ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་ཞིག་བསྟན་གསུངས། རྗེ་འདི་བས་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེར་གཤེད་ 
= ལས་ས ལ་སས་སས སྩི ིད་ཾཾ་་་་ྣྨྣྨྣྨྤིྨྤྨིྨིས་། སྩ སཾ ག་ས 1 

















དམར་ལྷ་ལྔའེ་དབང་འབུལ་བར་མཛད། གུང་ཐང་ ༧ སྤྱལ་བའི་སྐུ་དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ ་ རྗེ་ཉེད་ནས་སྐུ་གོང་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་ཞུ་བར་མཛད་པ་གནང་དཀའ་སེ་བ་ལྟ་བུའི་མཐར་འདི་ཚེ་བཀའ་གཉན་པས་བྱེད་ཀྱིན་ དྲ་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུང་སྟེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་པར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཡང་ཞུ་བར་མཛད། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཁྲི་ཚང་གི་ ་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཕེབས་མ་ཐག་སྡེ་བ་ཚང་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བས་ 

























༄༅། ། ཀྱང་ནེའི་མན་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཁི་ཚང་སོགས་ཚང་མས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའི་གནང་ ྦ 
སྐྱེས་བསྩལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་རང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་མནལ་ལམ་མ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་ཞེང་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པའི་དཔྱིད་སྦས་དོན་ ྦ 





; ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ཡུང་དང་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྗོགས། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། གུང་ཐང་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་དབྱར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བའི་ལུང་ 





དབང་། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་དབང་། སྤྱ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་བསྟོ་ཁའི་སྲོག་གཏད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཅས་གསན། ཕེབས་ཁར་ཞབས་དབང་ཡང་ཞུ་བར་ ྦ 
ཟི མཛད། གདན་སར་བྱོན་ནས་འདི་ལོ་ཚོགས་ཁྲོ་བླུགས་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་ཡང་བསྐྱར་དམ་པ་ཉིད་ནས་ ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཁྲོ་བླུགས་པ་ལམ་དུ་སོང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཛིན་པ་ས་སྒང་ངག་ ® 
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དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའེ་དབང་ཡོངས་རྗོགས་གསན། དགོན་པའི་མཁན་པོ་བཀཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་སྐུ་དངོས་རང་ཆིབས་བསྐྱེལ་ 
ལ་ཕེབས། དགོན་པར་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་དེ་ཁའི་ཉེར་བསྡོགས་མཛད། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ཤུལ་དཔོན་ངག་དབང་ཤི་བའི་དགེ་རྩར་བྱོན་ཡོད་པས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཚམས་རེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆིབས་པ་ལེགས་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན། ཚུར་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། སླར་ཡང་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ཅུང་ཞིག་གི་ལྗགས་བཤད་བཅས་བསྩལ། དགོན་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ ད་ལ་འཆད་ཉན་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་བཅས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་བདུད་རིགས་འབྱུང་བོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞིག་ཀྱང་འོང་། གྲྭ་རིགས་དུ་མས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྤྲེ་ངག་བཏོན། དེབ་འན་མང་པོ་ཞིག ྒ 
ཡིད་བསྒྱར་ཏེ་མེ་སྦྲེལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ ་ཉེད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་མི་དུ་མས་ཀྱང་བཤོལ་བཏབ་པ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་བར་ཚད་བྱས་པས་ཐུགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག མགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་ | 
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༄༅། །ཕན་བདེ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་མཛད་བཟང་མཆོག །མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །དུ་མས་བཀག་ཅིང་བཤོལ་ཡང་བཏབ། །ཀྱེ་མ་ལས་ངན་སྡིག་སེམས་ཅན། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་རང་གི་བདེ་འབྲས་གསེར། ། སྡིག་པའི་ཐང་དུ་བོར་མིན་ནམ། །དཔྱིད་ཁ་དམེ་དཔོན་མོ་འདས། དམེ་སྐོར་དང་དཔོན་པོ་མ་འགྲིག་པར་མི་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསད་པ་སོགས་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་མ་འགྲིག་པ་འདི་ 
¦ སྐབས་ ༧ རྗེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདུམས་འདོམས་པར་མཛད། དབྱར་དུས་ཕ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀར་གཅོད་ལྟར་གྱི་གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འཚཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། ཀུན་། 

མཁྱེན་ལྔ་པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གསན། དེ་ནས་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་མཛད། སླར་ལྕང་ཀར་དུ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དུས་འཁོར་བ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ལས་ ད 

















སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཕར་ཞལ་ གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྐོར་དང་སྔགས་རིམ་ཆེ ན་མོའི་བཤད་ལུང་སོཿ གས་གནང་། དེ་ནས་དམུ་དགེ 'ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གླིང་ ༧ སྤྲལ་ ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཆི བས་པ་ཞིག་ 





ཕུལ། ཁོང་ནས་དམུ་དགེའེ་དགོན་དུ་རྡོར་ཕྲེང་གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བཅས་གསན། དམུ་དགེའི་དགོན་དུ་ཇྔ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་གནང་། དུས་འཁོར་ 

བ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ལས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་གསན་ཞེང་ཕར་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནང་། ཕྱོགས་དེར་རིམས་ནད་མཆེད་སྟབས་གདན་སར་བྱོན། མི་ངན་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཁེ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཡོད་པའི་དྲུང་ནས་མི་དྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གྲྭ་དམངས་དང་དམ་སེལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་ཞི་བར་མཛད། རྔ་བར་ཕེབས་ཏེ་ 
དམེ་སྡེ་བ་དང་དམེ་དཔོན་སོ་སོར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་རེ་རེ་ཡང་གནང་ནས་དམ་བཞག་མཛད། རྗེ་གྲབ་པའི་དབང་པོ་ཕ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆིབས་བསུ་མཛད། ཁོང 
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-|༄། །བཅས་ཞུ་བར་མཛད། མེ་མོ་བྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་མགོན་དུ་རྗེ་ཕ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྔགས་ཡུང་བསྩལ་ཅིང་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་ཡང་ཕེབས། ཇ་བར་བྱོན་ནས་ཇོ་ནང་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་། རྭ་ཁྲིད་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གང་ 
འགྲོ་རེ་ལུང་མང་བ་བཅས་གསན། རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས་རིག་བྱེད་མའི་འཁོར་ལོ་དང་གཟུངས་འཇུག་འགའ་རེ་སྒྲུབས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཕ་མཐའ་དཀོན་ 

ུ མཆོག་སེང་གེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གསན་འཕྲལ་གདུང་མཛའ་དུ་བྱོན། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེའི་གསུང་བཞིན་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་དེ་ཁོ་ན་ ྒ 
། བཞིན་དུ་བྱང་། སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གདུང་འབུལ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད། ཟླ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པར་རྟ་ངང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་མཇལ་བ་ན་དགྱེས་པའི་ ྦ 
4 གསུང་བླེང་གནང་། ཟངས་དཀར་སྙོད་མ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་གདན་དྲངས་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གསན་ཞིང་མཆྫལ་བ ཤད་པ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ལོ་གདན་ས་སྨྲ་སེང་གླིང་གི་ཁྲིར་ ྦ 






















































བསྡུས་ཀྱང་གནང་། ཡར་ཕེབས་ལམ་འབྲོང་བ་བཀའ་འགྱུར་བའི་དྲུང་ནས་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བའི་མི་དྲའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་གསན། གདན་སར་བྱོན་ནས་ཚེ གས་མང་ལ་དགོན་པ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའིེ་ 
ལོ་ རྒྱུས་སོག ས་ ཞུ་བར་མཛད། ཁུ་འཇོ་དཔོན་པོ་བྱམ ས་པ་བ སྙན་དར་དཔོན་གཡོག་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱི ལ་དུ་ ༧ རྗེ་གུང་ཐང་བར་ སྔ་འཕྲོས་ཀྱི་འཚམ ས་ ཞུ་བར་ཆེད་རྗོངས་གནང་། ས་ལོ་མའི་ལོའི་ཕྱིད་ག སང་སྔག ས་རྙིང་མའི་ 























༄༅། །བསུར་བྱོན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྨ་རྨེ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱི་མདོ་ནས་ཆིབས་བསུར་ཞུས་ཏེ། 2 གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཁར་གདན་ས་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཁོང་བ་ནས་ཚོགས་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་རེས་ཀྱི་འགྱེད་དང་། སྨན་བླའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་འབུལ་སྦྱོར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་བསྩལ། གཉེར་བ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་བློ་བཟང་འདས་ 
་ པའི་སྔས་མགོར་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་འབུལ་བའི་གཙོ་བོ་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མྫལ་ 
ྒ གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ཐོག་ལ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བྱ་གཅིག་དང་ཆིབས་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟ་ཟོག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོར་འབུལ་ཆེན་ ྣ 

༥ མཛད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་བས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་མཛད་པ་དང་རོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་མར་བར་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཡོན་ཕུལ་ | 
དངོས་གྲུབ་སྒོ་ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གང་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཀལ་མོན་ནམ། །དེ་ནས་གུང་ཐང་ཚང་ཕྱིར་ཕེབས་པར་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཤིས་ཚང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། ཡར་ལམ་ནི་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ ༧ སྤྲུལ་ ྦ 































སྐུར་ཆོ ས་འབྲེལ་དང་བཤེས་གཉེན་དཔོན་པོར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་ རྒྱུད་སེ མས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་། སྙན་ངག་གི་ཁྲིད་སོགས་ 
གསན། འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཡང་བྱོན། སླར་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་རྔ་བར་དམེ་རྒྱལ་པོ་འདས་པའེ་སར་ཕེབས་དེ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཕུལ་དེ་འཕྲལ་གཏེར་སྟོན་ལ་འབུལ་བ་གནང་། ས་ཕག་ལོའི་དབྱར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཧོར་ 


























༄༅། །ནས་༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ལས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེའི་ལུང་། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ནག་པ་ཚང་ནས་སྐྱིད་ཤོག་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ཀྲི་ཡངས་མུ་ཚ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། སྡེ་བ་ཚང་ཕེབས་བཞུགས་མང་བར་དགོས་པས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་མ་ཐུབ་ཅིང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཨ་མཆོག་ཏུ་བྱོན་པའི་འདེ་དུས་མ་ 
¥ གནང་། རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་པ་ཚང་ལ་ ༧! རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གུང་ཐང་སྐུ་གོང་མ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཆོས་སློང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་མཆེད་བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་ 
ི དབང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་སོགས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་དེའི་ཁྲིད་སློབ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། ཁོང་རྣམས་དང་རིགས་སྨྲ་མང་པོར་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་། ཅོ་ནེའི་རི་ཁོད་པ་འགའ་ ད 
ཀྭ ཞེག་ལ་ ༧ རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རྗེས་གནང་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། བྱི་བ་ལོར་གདན་སར་བྱོན། ཁ་ཀྱ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ྣ བྱོན་པར་ ྤླ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གཟིགས་སྣང་སྐོར་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། གུང་ཐང་གསུང་འབུམ། སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་བསྩལ། རྗེ་གུང་ཐང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་ ྦ 




























ཕེབས་པར་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་སྐུའི་ཁུ་བོ་ང་རོ་ཚེ་དབང་ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྲས་མོ། སྐུ་མཆེད་ང་རོ་འཇམ་དབྱངས་བཅས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་བྱོན། རྗེ་དེས་གྲྭ་དམངས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཚེ་དབང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཐང་སྐོར་བར་དུ་སྐུ་ཉིད་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ ༧ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་ཁོག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་ 





























༄༅། །རྫོངས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ལྷན་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བར་དུ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན། 2 རྗེ་བྲག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོར་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་དང་བདེ་མཆོག་ 
| སྡོམ་ཆུང་། མེ་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་འབུལ་བར་མཛད། ཚུལ་ཡང་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་དང་དབྱངས་ཆར་ལུང་བཅས་གསན། རྩེ་བའི་བར་དཔོན་དང་མཇལ་ཕྲད་འདུག་ལེགས་བྱང་ཞིང་རྗེ་གུང་ 
ྦ ་ྦ ཐང་བ་དཔོན་གཡོག་ཏུ་གུའི་བར་ཆིབས་བསྐྱེལ་མཛད། སླར་རྩེ་བའི་སྡེ་གསར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། རྒྱད་སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཁའར་རྡོ་རྗེའི་ 
གཅོད། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས། གུ་རུ་ཞི་བ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། སྟོན་མཇུག་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་གཏེར་སྟོན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གུང་ཐང་གི་གསུང་འབུམ། སྒྲུབ་ 
¿ ཐབས་རིན་འབྱང་བཅས་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་སྒམ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུས་སྦྱོངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱས་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ ྒ 
4 བཤད་ཡུང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཡུས་སྦྱིན་དང་འཁུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོའི་ཡུས་སྦྱིན་གྱི་ཁྲིད། གཟིགས་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན། ཕུར་བ་ | 




















བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་དཔྱིད་སློབ་མ་འགའ་རེས་ཞུས་ཏེ་གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་གླ་ཚང་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དབྱར་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་ ་རེན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགོན་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མའི་ཁྲིད་དང་གཅོད་ 

































རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། སྔོམ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་མཛད། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། དབྱར་མགོ་ལོག་ 
ཨ་སྐྱོང་གི་དགོན་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་ལུང་དང་འདི་ལོ་འདུ་ཁང་བཞེངས་ཡོད་སྟབས་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྤྱི་བར་ཇྔ་ལན་འདུས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་ 
འཇག་བསྐྱངས་གཏེར་སྟོན་མཁས་པ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས་བླ་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་གཏད། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
བརླབས་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཀྱང་མཛད། འདེ་ལོ་འབྲས་ཟོང་ཆུའེ་མཁས་པ་སྨོན་ལམ་པ་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། སྟོན་ཀ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་རོང་བོ་ལྗགས་ནག་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ཀིརྟེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་མཇལ། ཁོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་ཞུས་པ་དངོས་ལན་གསལ་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པ་བསྩལ། དེ་སྐབས་ 

ངས་པ་ལྟར་ 



































གནང་། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གྲུབ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་། ྤླ འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲི ད་ཞི བ་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་བ ཤད་བ་ཉིན་བདུན། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་པ་དང་། རླུང་ཛ་ྷིར་ 
ཀཱ གྱི་ཁྲིད། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས། མང་དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་བཀའ་འགྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཕར་ཡང་ 
དཱ དེ་ཁའི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསོད་གྲགས་ ༧ ྲུལསྐུ་རན་པོ་ཆེར་ ༧ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཅོ་ནེའི་ལྷ་སྲས་ལ་བློ་སྦྱོངས་དོན་བདུན་ ྦ 
ཧཱ མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་ ད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ག ག་གི་ཁྲིད། བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་བཅས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་ ྦ 









































བ་ཀྱི་ལུང་གསན་ཞིང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་ཞུ་བ་གནང་། གུང་ཐང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ ་དང་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་ ༧ སྤྲུལ་ ྦ 
ན་དུ་མཇལ་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 2 པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ ལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ན་ ྦ 








དྲ །ཡུམ་དང་ཁུ་བོ་ང་རོ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཤ་ རྒྱས་པ་དང་སྟོད་ནས་ཕེ བོ ས་ཚེ་དྲག་ཇག་རྒོད་ཅིང་ རྒྱལ་རོང་ནས་ཕེབ་ན་ལམ་ངན་བས་ཆིབ: བས་ནས་མི་ཐར་ཚུལ་སོགས་ རྒྱ་མཚན་མང་དུ་ ཞུས་ ། 





„.པ་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་དེར་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་བཉེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས་འབབ་པའི། །རིས་མེད་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞིའི་རྒྱན་བཟང་ཀུན། །རྣམ་ ྦ 
ཚཾདཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས་འཐུང་སྨར་སྨྱག་མཁས།།སྔོནམེད་རི་ི་གཉིས་པ་དུས་འདིར་ཤར། །མདོ་སྨདནར་ཀིཟླ་ཐོས་ཁྱན་ཡངས་པར། །མཁས་གྱུབ་གདུང་སེལ་ལྗོན་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མདོ་ལྔགས་ཡོངས་རྫོགས་[ 
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འབྲས་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དུ་འཁུམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། ། རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབས་རྒྱས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ ྦ 
བརྗིད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱི་ཚད་སྐྱོབས་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ༧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཡལ་ ད 
འདབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། ༈ ེལརརྗ་ཟླ་མའདིཉིདནི་སྐུགཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ ྒ 
སྦྱོར། སྙན་ངག མངོན་བརྗོད་སུམ་རྟགས། རྩིས་རིག བ ་གནས་སྤྱི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་ཡིག་རིགས་མཐའ་ན་ས་དཔྱད་བརྟག་པ་ཚུན་གྱི་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་དང་ནང་རིག་པ་སྡེ་ 

སྣོད་གསུམ་དང་ ད་སྡེ་བཞིའེ་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་ཞྭ་སེར་ ྦ 


་བཟང་ ་བོར་གྱུར་པའི་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད། རྙེང་མ་ཇོ་ནང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁུངས་དག་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གསན་ ྦ 
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༄༅། །ཞེང་གཞན་ལ་ཡང་སྦེལ་གང་ཐུབ་མཛད་པས་དུས་འདིར་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་གསན་རྒྱ་དམ་པ་འདི་དང་མཚུངས་པ་དབུས་གཙང་མདོ་སྨད། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྱུ་གང་དུ་སོང་ཡང་མེད་པར་ ྦ 
ངེས་པ་ནི་བུ་ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཚན་གོང་དུ་མ་ཐོན་པས་ ྦ 
ོ འདེར་ཆོས་འ ལ་དངོས་གསན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་ན། ཁི་གུང་ཐང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ནི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་ ྲ 
མཛད། ཀྙིརེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ། ཝ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་གསུམ་ལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དབལ་མང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ས་སྒང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྒེདྒེ། གཏེར་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ནང་ལུགས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། གླིང་ ཾ 
ཁེ ས།ལ་ ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྨོ་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཇོ་ལུགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲོང་བ་བཀའ་འགྱར་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཀའ་འགྱར་པ་དཀོན་མཆོག་ ྦ 
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བསྟན་འཛིན་ནམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཟོང་ཆུའི་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བསོད་གྲགས་ ྦ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་བ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་ཆོས་དར། སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བླ་བྲང་བ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ ^ 
མཚོ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་ཞིང་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མཚེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཤར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གླུབ། ཇྔོ་ 
ནང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་སྟོད་ལྷ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རི་ཁྲོད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སྦྱལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཟིམ་འོག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིག་པའི་རལ་གྲི་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
ྒ མཆོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འཚོ་བྱེད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཟློ་བཟང་བསྟན་དར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ ྦ 























༄༅། །གནད་ཤེས་པ་ཞིེག་གིས་བརྟགས་ན་བསམ་གྱིན་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར་པའི་དབང་ ྦ 

ྣ གི ས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ གྱི་གདུལ་ བྱ་ རྣམ ས་ལ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་ག སུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་མདོ་ སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚ་ཁོ་ན ས་བ ཀྲི ས་འཁྱིལ་ གྱི་བར་དང་རྩེ་བའི་ ས་ལ་ ཐུག་ / 

( ྣ གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསེར་མདོག་ཅོད་བན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱྱར་བ་ནི་ ྒ 

ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རང་གི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ ྒ 

= ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་དུ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསན་པའི་དབང་ཕུང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་ནས་ ྦ 
་པོས 


+ ན་དུ་གཉེར་བ་སུ་བྱུང་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན ་སྩོལ་གང་ཐུབ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྟེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོང་ལ་ཡ་མི་ང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་ ྒ 
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; གང་ལ་ཅི་འདོད་དུ་སློབ་པར་མཛད་པས་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་དཔེ་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཤེ ས་འདོད་བྱེད་པ་དང་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཚོལ་བའི་མིག་ 
ྒ ལྟོས་བཟང་པོ་ཞིག་དར་ཞིང་དེར་བརྟེན་ཐེ་བོ་དང་ཐོང་ཆུ་ཚ་ཁོ་སོགས་སུ་ཡང་སྲོལ་བཟང་དེ་དག་རཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་སྣང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 






ངོཆོནཐ་ོནོ་གོ ོད་ོང་དོ ཇོང ོབོོགདོ་ད་དོ་ོ་བོར་བོ་་ོ་་བོ་་བོ་བ་བོ་ར་རོ 
“ཛེན་མཚམས་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་གང་ཡོད་ལ་སྒྲའི་རི་མོ་དང་སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། སུམ་རྟགས། དག་ཡིག རྩིས་ཀྱི་ས་རིས་སོགས་ ྦ 





ནས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། རགས་པ་ཙམ་ནི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཚང་ ྦ 





༄༅། །ཡང་རིགས་སྨྲའི་དབང་པོ་སྒང་བ་ ༧ སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྱོམ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ། ཅོ་ནེའི་ལྷ་སྲས། ཕྱོགས་བཞི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་རིགས། རིག་གནས་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ། ཚེ་བློས་ 
་ྦ བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཞྭ་སེར། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱད། རྙིང་མ། ཇོ་ནང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བ་ཡོད་དོ། །ས་ལའི་ཚལ་དུ་རྐང་འཐུང་དང་། །པདྨོའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །རྗེ་སློབ་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་ཕྱར་བུར་གཏམས། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐར་སོན་པར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་ཅུང་ཟད་གོས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་ཡང་ 
པཱ ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པས་དག་པར་མཛད་དེ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔར་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས་ནས་སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་ལྡང་བས་དབང་མེད་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ཐུབ་ 

པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་པར་དག་བ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཕན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་དུག་ 
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གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་རེ་བའི་ཆགས་སེམས་དྲག་པོས་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་སྒྲབས་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་ཡང་རྗེ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་དང་བརྫུ་བག་གི་དྲི་ཙམ་ ྒ 
ཡང་མེད་པར་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའི་རྟགས་འཕྲོད་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ཁོ་ནས་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་ཡང་བཤོལ་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་འབུལ་ དྲ་ཀྱི་རྣམ་བ་ཕྲན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ ྦ 
བོ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ལ། ཕྱག་ཏུ་དད་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱང་ཡང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་འ ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། ལྷག་ | 
པར་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ངོམས་པ་མེད་པས་བླ་མ་སོ་སོར་ཆོས་ཡོན་སོགས་གང་དགོས་འཕྲལ་འཕྲལ་འབུལ་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ པ 
ཟག་པ་འཕེལ་བའི་དངོས་ཆས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་མཛོད་ཕུག་དམ་པོར་འཇོག་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་མཛད་དོ། །ཨེ་མ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་དཀོར་ནོར་ཚོགས། །མཛོད་ཕུག་དམ་ 
ྣ པོར་རྒྱ་ཡིས་མ་བཏབ་པར། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཆོས་འཚོལ་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིས། ། རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་ཁེངས་པའང་ཐུབ་པར་བྱས། ། བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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༄༅། ། གོམས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤི ང་དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་གདན་ས་འདི་དང་ཨ་སྐྱོང་གི་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད་ཅི ང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་པར་དགོངས་ནས་ཨ་སྐྱོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་འདེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་འདེབས་པ་གནང་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བར་གྱུར་མོད། འདེ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་ཆུང་མང་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ 
འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་མེ ད་སྟབས་དབུས་གཙ: ང་སོཿ གས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་མི ་ཐུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོ་ ས་པའི་སྒོ་འགག་འགྲོ་བར་གཟི གས་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་སླད་དང་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བར་གཟི གས་ནས་གདན་ས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱིའང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོ་ ར་སྡོམ་ཆེ ན་སོ་ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒབ་མཆོད་ 
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འཇགསཔ་དརནྡོ་ེའཐངབསོགས་པེཐརགིདབངརྗེསགནང་མང་པོ་ད་དག་གི་ཆ་བ་ལྟབུ་རལབའིབཀའ་འགུརརིནཔོ་ཆའི་ཡངསོགས་ཆོསརྒུནད་མཡངརང་གིསསྩོལབ་དང་དམ་པ་གཞན་དུ་མར་ཡང་གན་དུ ད 
བཅུག་པ་སོགས་མདོར་ན་གདན་ས་འ ཉིེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་དགོངས་གཏད་བླ་ན་མེད་པ་འདི་གཅིག་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་ ྣ 
དུས་འགྲོ་འདྲེན་ཆེར་ཆརློམ་ཕལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་བ བ་བྱའི་གཙོ་། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་དབང་ལུང་ 
ན་ངག་གྱ་མནྡ་ནམསགསན་ཟེལ་མཛད་པའི་རུམཚན ས་ུབམཐའམི་གཙང་བ་དང་རངལུགས་མེད་པ་ལྟ་བར་འཛིནཞིང་སྨཔར་བྱེ་པའབངྲདཁ་་ིཞྭ་དཔེ་ལམལ་བཀབཔལྟརརང་སོནཟླ་མའ་ཛད་ 

ཡོག་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་། དམ་པ་འདེས་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཆོས་ ན་དེ་དག་ཁུངས་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་དག་ཞུས་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བར་འགྲོ་དོན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ ལྒ ཀུན་མཁྱེན་ ྒ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་རུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞུ་སེར་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་ ང་ | 















ལྔ་པ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར། ལྷག་པར་དམ་པ་འདི་ནི་ 


























༄༅། །སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོངས་པས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐབས་ཁོ་ནར་དགོངས་པས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བཀའ་གདམས་ ྦ 
གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་པས་དེར་བརྟེན་ས་སྒང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཡང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཚུགས་མཚོན་ཕྱོགས་འདིའི་ ད 
་ྦ ས་ཇོ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེ ན་པ་དང་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་སོ། གས་ཀྱི་མི ག་བལྟོས་བཟང་པོ་ལ་སློབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞི ང་ཆོས་ རྒྱན་ཁུངས་གཙ ང་དེ་དགྲ་ཀང་རང་རེས་འཚད་ཉན་བྱས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ ྣ 
ྣ ཕན་ཆེར་འགྱུར་བ་ནི། བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ཀུན་གཟི གས་པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་སུ། དྲི་མེ ད་ལུགས་བ རྒྱའི་ཆུ་ཀླང་མང་འདུས་ཚེ། ། ཟློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ་ ་འཕེལ་ངེས་པས། །ཞེས་དང་དྲི་མ་ ད 
ཀྭ མེད་པའི་རིང་ལུགས་དུ་མའི་ཆུ་ཀླང་མང་དུ་བབས་པར་གྱུར་ཚེ་རྗེ་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་དང་གོང་ནས་གོང་ ་འཕེལ་ངེས་པ་བཅས་དགོ་ ས་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ གས་གསུང་བ་ལྟར་གྱི་ ྦ 

དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ རྒུ ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ རྒུ ད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་གསན་ཞེ རླིལ་བ་ནམས་ཇེས་འཇུག་དག་གིས་ རྒ ན་མ་ཆད་པར་མཛད་ཐུབ་ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 

































༢-༤༠༥༠༠༥༠༤༤༥༠༤༤༠༩༠༠༥༥༧༤༤༤༥༥༤༥༤༥༤༤༠༤༥༠༤༦༠༢༧༤༨༧༦༢༢༤པ།རས་ཅར་མས་།རམ༢༩༦༠༢༤༥༢༥༨༤༢༧༠༧༥༥༨པ༣པ༦པ༥པ༠༨༠༤༧པ༢པར་པརས་པརབམསས༨ རར ¡ 






ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་སོ། །སྔོན་གྱི་བུ་སྟོན་ཁ་ 
_ཆེ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉིས། །གནས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱེད་ཆོས་བྲལ། །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྗེ་བླ་མ་ ྦ 
དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་བ་ཚང་། དབལ་མང་ཚང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་དང་སྔར་མ་གསན་བའི་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་ 
དང་གུས་སློབ་དུ་མར་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྩལ། དེ་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ྦ ས་འཕྲོད་པ་ན་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་འཕྲལ་བླ་མ་སོ་སོར་གསུང་བརྟགས་ཞུས་ནས་དེ་ཁའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཉིན་ཐུབ་གཉིས། རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་མང་ཇ་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་ ྦ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྤོང་དག་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཉིན་ཐུབ་དང་སོ་སོར་སྣེ་བཞག་སྐྱབས་བརྟེན་ལ་མཛོ་སོགས་གང་འོས་ཕུལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་ | 
ཆོག བརྒྱ་བཞི། བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླུ། རྟ་མགྲིན་འཆི་བླུ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ། གདུགས་དཀར། སེང་གདོང་མ། སྨན་བླ། ཚེ་གཟུངས། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐངས་པ་སྲོག་བླུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་ 
མགོན་ཁང་སོ་སོར་ཡང་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། བསོད་གྲགས་ཚང་ནས་ཡུས་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་གནང་། བླ་མ་སོ་སོར་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་བ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་བརྟག་བབས་ཀྱི་སྨན་པ་འཇིགས་མེད་ཟེར་ 
ྦ བས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བས་མཚོན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་བ ལ་བ་དང་སྐུ་གདུང་གིས་གདུལ་བར་ ྦ 
ཁེ འོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ཏེ། དགོངས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་སྟེང་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་གི་ ་རེངས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཤད་ སྒུབ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན། །སྣང་ ྦ 
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བྱེད་འོད་སྟོང་བདག་པོ་དེ། །དགུང་ཡོལ་མ་གྱུར་གློ་བུར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །ད་ནི་ལམ་སྙོན་ས་མཁན་དང་། །བྲལ་བའི་དམུས་ལོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མ་མཆིས། །ཐུགས་རྗེའི་ ྦ 
ཕྱག་རིང་བརྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་འཕྲལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚན་གསོལ་བ་ན། དབལ་མང་ཚང་ནས་སྔ་མོ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་ཚར་འདུག་ངེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕན། ད་ང་རྒན་པོ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདི་ཚོ་མཐོང་ ྦ 








། ། །ནེའི་ཨ་མོ་ ལཾ 











་སྐུ། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་ཚང་བཅས་སོ་སོར་བབས་བསྟུན་གྱིས་རྟ་མཛོ་ན་བཟའ་སོགས་ཚེམས་མེད་དུ་ཕུལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་པ་དང་། སྐར་ 
_ བཅོས། གཡང་འབོད་ གས་གང་དགོས་བགྱིད་པས་མཚོན་མདོར་ན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བྱེས་འགྲུལ་བ་ཞིག་ལ་དཔགས་པའི་སྐུ་རྗེས་སྒྲབ་པ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་སོགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ ྒ 
འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་བྱས་འདུག་གོ །ཚུར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་། དཔའ་རི་བ་ཚང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་ཨ་མཆོག་བླ་གསར། མཚན་སྒྲོགས་ཚང་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ 
ཀཱ ཆེ། འགྱང་རོ་ཚང་། སྡེ་བ་ཚང་། གུང་ཐང་ཚང་། སྐྲ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་ཚང་། སྨད་སོག་ཤེས་རབ་སོགས་བླ་གླྭ་སོ་སོ་དང་རྒྱབ་ཡོལ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ནས་གདུང་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ ྒ 
ཀི ཉ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་འབུལ་མི་འགའ་རྩེ་བུར་པད་དགྲ་བང་ག་ཞ ག་ཟིམ་དུ ྲོ་བར་བས། སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་དང་མི་རེར་དོང་ཙེ་ལྔ་རེ་སྦྱིན་ནས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་བོ་ཆེ་བྱ་གཏོར་ ྒ 
ཞུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་འདི་སྐབས་བྱ་འབབས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བབས་ཡོངས་མིན་ཞུས་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་འཚེར་མི་དགོས་གསུངས། སྡེ་བ་ཚང་དང་དབལ་མང་ཚང་གི་གསུངས་ 


“༤ 
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བཀོད་ལྟར་ ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པའི་གླིང་དཀྱིལ་ནས་གདན་དྲངས་པར་དད་ལྡན་སློབ་མ་དུ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་པ་སོ། གས་དད་གུས་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག་ལ། བྱ་གཏོར་ཞུ་འཚམས་སུ་སླེབས་པ་ ྦ 
ན། བྱ་རོག་ག ས་འོང་ནས་སྐུ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཡུད་ཙམ་བབས་ཏེ་སླར་འཕུར་སོང་འཕྲལ་བྱ་རྒོད་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུས་ནས་སྐུ་རུས་ཀྱང་ལྷག་མར་མི་ལུས་པའི་ཚོད་དུ་ཐོས་ཚར་བསྟུན་སྐུ་རུས་བཏུས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་། ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་རང་དགོན་དུ་ཕྱིར་སླེབས་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བླ་མ་སོ་སོར་ཆེད་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་བ་དང་དགོན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་འོས་རྣམས་ཕུལ་ཕྱིན་ཏུ་བསྒྲུབས། སྐུ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཚང་མ་རིང་བསྲེལ་ གྱིས་གཏམ ས་འདུག་པ་གཅི ག་ ཀྱང་མ་གོད་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ག སར་བཞེ ངས་དང་གཟེ མ་ཁང་དུ་བཞུག ས་པའི་མཆོད་རྟེ ན་ སོག ས་ཀྱི་ནང་དུ་བ ཞུགས་ སུ་གསོལ། དེ་དག་ལ་བ ཀྲེ ས་པའི་ 
རབ་གནས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ སོག ས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ག སུམ་གྱི་ ཕྱག་ལེ ན་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ན ས་གྲུབ་པར་བ གྱིས་ སོ། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲི ན་ལ ས་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ 
འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤི ང་ལེ གས་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད། བདེ་མཆོ་ ག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། སའི་དངོས་གཞི་སོ་ གས་གཞུང་འགའ་རེའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། ཕྱག་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱི་ 
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ྒ ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་མཇུག་བསྡུ་དང་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡལ་འདབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །སླར་ 
ཡང་སྨྲས་པ། མང་མང་བསྐལ་བར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་སྦྲུལ་བའི་རོལ་གར་དུ་མ་ཡིས། །མང་མང་ཞིང་ཀུན་འགེངས་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་རི་བོའི་གཏོས། །མཐའ་དག་ཆིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདོད་པ། །རབ་རྨོངས་བྱིས་པས་མཁའ་ལམ་འདོམ་གྲངས་ཀྱང་། །གཞལ་བར་འདོད་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཅམ་མཚོན་པར་བྱས་འདི་ 
ནི། །རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཅན་ལ་སྨན་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་སྤེལ་བར་འདོད་པའི་ཀྱང་། །དགེ་འདེས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའིེ་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་རྣམ་བཞེའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱན། །འགྲོ་བའི་ཉེས་དྲི་འཁུད་ཕྱིར་རྟག་འབབ་ཤོག །གཞན་ཕན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཡང་སྲིད་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ 
| ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཟླ་བ་གསར་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ཤོག །མང་ཐོས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འདུས་པའི་གླིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་བརྟུལ་ 
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ས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྐུ་ཞེང་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོག ས་གྲྭ་རིག ས་ བུ་སློབ་དུ་མ་དང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་ ཕྲུག་རིག ས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཆྫལ་ སོག ས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅ ས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་ནས་ས་ཡོས་ལོ། འི་བར་དང་ཤིང་རྟ་ནས་ལྕགས་བྱིའེ་བར་རྗེ་བླ་མ་རང་ 























༄༅། །གནས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་སྐྱེས་ཤིང་ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་ལ་བཀྲི་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་སྟི། མདོ་སྔགས་ པ 
རིག་གནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མ་ཧྭ་པཏྲི་ཏ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ ྒ 
་ྦ ལྡྗོན་པ་འདི། །པར་དུ་བ ན་པར་འབད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཚང་ལ་མ་ ] 
ངེ ར་ལུགས་བཟང་འཕེལ་ ང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་བཙུན་དམ་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་ ྲ 





ེ དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གླ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ྦ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། གཙང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཕྲོགས་ 7 ེོ་ ཀྱི་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་གདུང་རྒྱུད་ཨ་མཆོག་གཟུངས་ 
སྐྱབས་ཡགས་ཀྱི་སྲས་ཨ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་རབ་ “^ འའ བམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 


འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ ། མགོན་པོ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨ་ :¬- 7 ལི མཆོག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནི་ཨ་མཆོག་བསོད་ 
ནམས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཁང་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་འདི་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ ཛོ དར / དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སོག་པ་ཁང་མཚན་ 
དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བར་དུ་དཔེ་ཚར་སྦྱངས་ནས་ཐོས་ ` ༢༤༤༤༤༤༢༤ བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མཚན་རྟགས་ཀྱང་གནང་། དགའ་ལྡན་ 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚཿ ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ 


ལས་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩ་མཚེ། 
དི 












༄༅། །གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ ལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱེ་བ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་གནང་། བོད་ལ་གློ་ཁ་ཁྲའི་དམག་འོང་ 
'་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་ཆོས་ ང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དུ་འཕངས་ཏེ་གང་བབས་དེའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 


ང་ཚེ་ཨ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོད་དབྱག་ཐོབ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་མའི་གཏོར་སྒབ་བྱས་པས་ 
འབུག་པ་བླབློག འི་ཆ་ཚོད་ཀིའ་ུའཐེང་ཐམས་ཅདལ་ཆས་རྱལ་བན་ ་འཁོར། མངོན་སྤྱོད་ཡས་ལ་ར་ལོ་ཙཱ་བདང་སྔརངས་ཞེས་བསོད་བསགས་ཀྱང་ 
གནང་། ཁོང་ཨ་མདོར་ཕེབས་ཁར་ག ང་བོའི་འགྲམ་ནས་རྗེའི་ ་བརྙན་བཀྲ་ ས་དོ་ཁ་མ་རྟེད་པེ་དེང་སང་དཀར་༅ེན་ཧུམས པ་སྦིང་དུ་བཞུགས། མདོ་སྨད་དུ་ 
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པས་ཀྱང་འཕགས་པར་བཞེད། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་འབྲས་བུར་གནས། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཉིད་དུ་བཤད། །དབྱེ་བ་དབང་པོའི་སྒོས་དད་མོས། །མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སོ་སྦྱོར་བའི་སྒོས། །ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཏེ་ཙམ་ 

པོ་བ། ན་ཞུགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལམ། །མ་ཐོབ་པའོ་ས་མཚམས་ནི། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་འདོད་ཉོན་ནི། །དང་པོ་སྤོང་ལམ་ཐོབ་ཁའིེ་བར། །ཕྱེ་མ་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པ། །ས་མཚམས་རེམ་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན། །དང་ 
པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བརྩོན་ནས། །དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་དུའོ། །ཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར། །སྦངས་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས། །སྒོམ་སྤངས་རིམ་སྤང་མི་སྤོང་སྒོས། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི། །ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་མཐར་གྱིས་པའི། ། རྒྱན་ཞུགས་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞི། །སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་ལའང་ཆཚགས་བྲལ་མེན། །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། །ལེན་པར་ངེས་པའི་རིགས་སུ་གནས། །ལན་བདུན་པའོ་ངེས་མ་ངེས། །དེར་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་གཉིས། །ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་རོ། །དང་ 
པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མཐར་ཡང་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། །སྒོམ་སྤངས་གསུམ་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས། །ལྔ་པར་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པ། །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས། །ངེས་ལེན་བཞེ་པ་མི་ལེན་པའི། །རྒྱན་ 



















༄༅། །བཞུགས་ཕྱིས་སུ་སྔར་གྱི་ཆག་ཆག་བཏབས་པའི་སར་བ་རབ་འབྱམས་པའི་གཟིམས་ཤག་བཞེངས་ཏེ་བཤད་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཟེར་བའི་མི་ཚང་ཞིག་གིས་མདུང་ཤིང་ལུང་བར་སྒྲོལ་མའི་ ་ཁང་| 
བཞེངས་ཏེ་ཁོང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ལ་རབ་གནས་ཞུས་ཚེ། སང་སྐུ་ཁང་ལ་བསང་དུད་དང་ཉེ་འཁོར་གད དལྱ་གེས་བང་ངས་གྲམས་ཤགནས་རབ་གནས་བྱེད་གསུངས་བསདེརཞ ཅས བ་མང ་རབ་ 
ྒ གནས་གནང་བའི་ཕྱག་ནས་སྐུ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གནང་བ་དང་རྒྱ་ཤུལ་དབང་ཚེ་ཟེར་བའི་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་ཤ་བོ་རུ་འཛང་གི་ལྟས་ངན་མཐོང་བས་ཁོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་འོང་ ྒ 
སྐབས་ཁོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ན་ཁོས་བསྒྲབ་བསམ་སྟེ་འོང་བས་ཁྲོང་ལ་ཞུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་བསྒྲུབས་ན་ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ ད 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །བ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བྲལ་བ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་སྡོམ་ ན་སྤེལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
་ཱ མང་དུ་མཛད་པས་རྒྱ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིའི་སྟེང་མཆོག་ འི་ཟློན་ང་རོ་སྙག་འབུམ་མདུན་དུ་བོས་མགྲོན་ 
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ཟུ 








སྐལ་བསྩལ་ཏེ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཁྱོད་ལ་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་ན་ངའེ་རི་ཁྲོད་འདིར་སྦྱིན་དགོས་ཞེ ས་བཀའ་གནང་། ང་རོ་སྟག་འབུམ་གྱིས་ལགས་སོ་ཞུས་ཏེ་སོང་། དེ་རྗེས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁོང་གི་སྐུ་ ྦ 
མཆེད་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པ་ཞིག་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཤར་བར་རྨི ས་པས་དེ་རིང་མཆོག་ ྣ 
མ་ཤར་སོང་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 























༄༅། །སམེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་མི་ཤིགས་དབྱིངས། ། ཏེ ༽ ཕྲ་བའི་རླུང་ སེམས་ཅཙམ་ལས་ སྒྱུ མའི་སྐར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རང་སེམས་དཀྱིལ་ན་འབར། །ཞབས་ཟུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༤༩ ༡ ༽ གུས་པས་འདུད། །རྟོགས་ ལྡན་ ཁྱོད་ རྤ ་རྣམ་ཐར་བགྲང་དཀའ་ 


བས། །རགས་ རིམ་ཙམ་དུ་སྨྲས་ན་འདོད་ སྟེར་ བ། །རྗེས་འཇུག་ „3 2 རི གདུལ་བྱའི་ཞེང་ལ་ ལེགས་སྨིན་པས། །འབྲས་བུས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
།ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརྟན་པ། (༤ ༧ ལ། | །མདོ་སྔགས་ ཤགས་གཉིས་ཤ། ཀྱི་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད། །སྟན་ཐོག་ 





ཨ་མཆོག་འཇམ་ངྲབང་ དྲན ངོང 


༄༅། །བྷ་དྲ་ཡིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲོག་རྩོལ་གནད་ལ་བསྟུན། ། ཕྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་བག་ཆགས་བསླད་པས་འབྲས། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་ 
འདེར་འབྱོན། ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྙུག་ཕྲན་འདམ་པོའི་ཚལ། × × ~ × སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་དཱི་བ་གསལ། ། སྔགས་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས་ལ་དྭ་སྐྱལ་བའི་རྣམ། །འཇམ་ 


དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་དེས་དགེ དགེའོ་ དགེའོ་ དགེའོ ། །དེབ་གྲངས་༡. ༢. ཆད ༡༡ བྱོན། 
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ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། ད 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་སེན་འོད། །སྐྱེ་ཀུན་བདག་གི་གཙུག་ 


གཡོ་ཡང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་ཟླ་སྣང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྐལ་ 
གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རོལ་པ་བགྲང་ 
བ། །ཀླུ་ཡི་ཞབས་དང་ཏེ་ལོ་དར་མ་གྲགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 


གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀུན་རྫོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་མི་ 
བཟང་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུར་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བར་ནུས་མིན་ཡང་། །བདག་ཅག་སླད་དུ་སྤྲལ་བའི་གར་བསྒྱུར་ 
བ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་བོ་ཤེས་རབ་ 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ རྒྱ་མཚོ། 





$ 


༄༅། །སེངྒེའི་ཞབས། །མི་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་མཚན། །ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་བ ར་བ། ། ཟླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ 
ཞབས། །སྐྱེ་ཀུན་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །གང་དེ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །མཚུངས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གར་བསྒྱར་བ། །སྐྱབས་ 
མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤིན་སྙུག་ཚོགས། །ལམ་མཆོག་རླུང་ 
གིས་བསྐྲད་དེ་དག་པའི་དབྱིངས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར། །གྲུབ་ཀྱང་བདག་ཅག་སྣང་ངོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གིས་མི་ཤེས་མུན་པ་ 


ཟོ 
ཤྭ 

3 
23 
22 

ཤཿ 
28 





རཱ ཟར ཌོ 

དུས་རིང་ནས། །བཅོམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་གཟིགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྣང་ངོར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་། །དཔའ་བོ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་རྙོག་པ་ཅི། །སྒྲིབ་ཆེན་མུན་ 
སྙུག་ཞི་བའི་དཔལ་བརྙེས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྣང་ངོར་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་བཟང་གིས། །རབ་མཛེས་འདུལ་བ་འཛིན་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རིང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག ། རྒྱད་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་ 
ལགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྣང་ངོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་རིང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་དབང་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་ངོར། །ཞི་སོགས་ལས་ 
དང་གྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མངའ་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་བོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པར། །སྤྱལ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་འགོག་མེད་ཀྱང་།།བདག་ཅག་སྣང་ངོར་གླིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ ྒ 
ཆར། །ཕབས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཁྱོད་སྐུ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡང་། །བགྲེས་རྒྱུད་མི་མངའ་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རེ་ཁས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །བརྟན་ནས་བདག་ཅག་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐྱོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་ཞེས་རིང་མོ་ནས། །ཞལ་བཞེས་ད་ནི་དུས་ལ་བབས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་མི་མཛད་པར། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ 





























ཡིས ་རྗེས ་སུ་ཟུངས ། ། ཞེས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་ཆར་དད་བརྩོན་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་དབྱངས་དཔོན་དཀོཿ ན་མཆོ་ ག་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་མགོན་པོ་གང་དེའེ་བཀའ་འབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ ས་དབེན་གནས་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། ངག དབ ང་འཛཇྲམ དཔ ལ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ ་སས་ ཀྱི། ། ཞབ ས་ 
སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཚར་འདི་ཕབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


























གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་བའི་སྒྱོན་མེ། 


པདྨོའི་ཚལ། །ལྷན་ཅིག་རྒྱས་མཛད་ཡབ་རྗེ་གུང་ཐང་བ། །དཀོན་ 


བཞིའེ་སྐྱེད་མཛད་མཁྱེན་པ་གསུམ། །འཐོབ་བྱེད་ལམ་ཀུན་ཐུགས་ 
སྐུ། །མངོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཁྱོད་ཇི་ 
༨ མོར 


ཡུམ་ཆན་ ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་རྒྱལ་བ་ 


པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྙེང་ནས་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་འཕགས་ 
ཆུད་སྦྱོར་བཞི་ཡིས། །ཉམས་བླངས་རིང་མོས་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟར་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་བསྟུན་པ། །དེ་དེར་ཞུགས་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོྲ ར་མ = 


བྱམས་པས་གསུངས་བཞ ་ཅམ་བརྗོད་པར་ 





༄༅། །བྱ།།དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བགྲོད་པར། །རྒྱ་ནི་ཆོས་བཅུ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་འཁྲུངས། །རང་ 
དོན་འཁོར་བསྒྱུར་དཔལ་ཡང་རྩྭ་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 


མངོན་པར་གསལ། དེ་འདུའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་གི །གང་ལའང་སྐྱེ་མོད་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་རྟེན། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལྡན་ལ་སྐྱ དབྱེ་ན་ 


སྨོན་དང་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བྱ་བར་ད ས་སུ་མི་ལྟོས་པ། །དང་པོ་ལྟོས་དགོས་གཉིས་པ་དང་པོ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས ང་དུ་སང་བར་ 
ཏེ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བར་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡང་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་མཆོག་ས་དང་བསམ་པའི་མི་འགྱུར་གསེར། །སྦྱོར་བའི་ 








རབ་འཕེལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་མེ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། །སྦྱིན་པའི་མི་ཟད་གཏེར་ཏེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཟོད་པ་ལྡན། །འཁྲུགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཤིགས་ ། 
པ། །རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གཡོ་མེད་རི། །ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་དུ་གྱུར། །ཐབས་དང་ཚད་མེད་ཀྱིས་ནི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྨོན་པའི་གྲུབ་པའི་ནོར། །བསྡུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཉེ་ 
མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རིག་བཞིས་ཆོས་སྟོན་དབྱངས། །མངོན་ཤེས་རྟོན་བཞིས་དཀྲི་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ། །ཚེགས་གཉིས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གང་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་འཕགས་པ་ཀུན་བགྲོད་ལམ་པོ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ། ཞི་ ྦ 
ལྷག་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་བཞོན་པ་བཟང་། །གཟུངས་སྲློབས་མི་ཟད་འཕེལ་བ་བཀོད་མའི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་དང་། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཆད་མེད་རུ་བོའི་རྒྱན། །ཆོས་སྐུ་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་བའི་སྤྲིན་ ྣ 
མཚུངས་པའི། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ས་མཚམས་སྒོ་ནས་མོས་སྤྱོད་དང་། །མ་དག་དག་པའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་སར། །རིམ་གྱིས་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཞོལ། །གཞན་ཡང་ 
ྫ སྐྱེད་ཚུལ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྫེ་བོ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྟེ། ད ་ཚོགས་ 

















དམ་པ་གསུམ་ཚང་ཡིད་ནི་དོན་དམ་སེམས། །གསུམ་ནི་ལུང་མང་ཐོས་དང་རྒྱ 














རཌ༼ གཙུ ༄༅། །བསགས། །ཁོང་ཆུད་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས། །མགོན་ཁྱོད་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ རམ 
ལོ ཟེ རི སྒྲུབ་བྱེད་ལམ། །མ་ནོར་འདོམས་པ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། །གང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་བོ་ལས། །མི་ 
¿ཙ འདའ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་དུ་འང་། །གང་གི་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་དབྱེ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་ 


འར རང བོ ཱི 7 གི །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་སྟེ་གང་གིས་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་མིན་ན་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མིན་དང་དེ་རྟོགས་བློས། ། བདེན་འཛིན་མི་གནོན་སྣང་ 
རཆཛྫཿ = ཚུལ་གནས་ལུགས་འགྱུར། །གནས་ངན་ལེན་ཀུན་སྤངས་པ་མིན་པར་འགྱུར། །ལྡོག་པ་གཅིག་ན་ཉོན་མོངས་བཞིན་ཆོས་ཉིད། །སྤོངས་ཤིང་ཆོས་ཅན་བཞིན་ཆོས་ 








ཉིད་ཐ་དད། །བྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། སྒྲིབ་པ་སྦངས་འགྱུར་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་ལྟར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྣང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས། ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དང་། ། སྒྲས་བརྗོད་ 
བཏགས་པ་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་གསུམ། །དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི། །རྟེད་དོན་དབྱེ་གཞིས་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །སྒྲས་བརྗོད་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པའང་གསལ་བར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་འདམ་བུ་འོད་ 
མ་བུར་ཤིང་སྨིག །འབྲས་དང་ཏིལ་གྱི་ཚལ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས། །གང་ཡང་གདམས་ངག་གི་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ། །ཤེས་ 
དང་སྤངས་པའེ་ཡུལ་ནི་བདེན་བཞེ་ལ། །གདམས་པར་གཟིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཀུན་ བྱང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཆ། །ཟག་བཅས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནང་ ྦ 
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༄༅། །བདེན་པ་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་དུ་གཟིགས། །དེ་འཐོབ་པ་ནི་འགོག་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ལམ་གྱི་ཆ་བཞག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་ ད 
ད གཟིགས། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་བགྲོད་པར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ། །གཟིགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་སྟོན་པ་དང་། །འབྲས་སྐྱབས་ 
, དུ་བཟུང་བསམ་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན། །བརྒྱད་ལྡན་འགོག་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས། །རིགས་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ནི། །ཟླ་གྲོགས་ཉེར་བཟུང་སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ 
རོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སློབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཡང་དོན་མཐར་ཐུག །རྗོགས་པ་དོན་དམ་སྐྱུབས་སུ་ཉེ་བར་གཟིགས། །ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དབྱེ་བ་ཡང་། །དབང་བོ་རྣོ་དང་རྟུལ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་ཞུགས་གསུམ་དང་ལྷ་དང་མིའེ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་པའེ། །ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་དང་། ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། །བར་ཆད་གཅིག་པའོ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ ྦ 
ལའང་། །བར་དོར་འདའ་བ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་བཅས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་རུ། ། རྨྱ་ངན་འདའ་བྱེད་འོག་མིན་འགྲོ་བ་ལ། །འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་གནས་ཀུན་འཆི་འཕོ་བ། ། སྲིད་རྩེ་མཐར་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི་པ་ ྦ 















དང་། །ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གཟིགས། །བསྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི། ད བྱ་བ་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སེལ་ཕྱིར་གདམས། །བསྒྲབ་པ་འཕེལ་སྨད་ ། 
སྒྱིད་ལུགས་སེལ་ཕྱིར་ཏེ། །ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་བརྙས་པ་སྤངས་པར་གདམས། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་འཇུག་སླད་དུ། །ཕྲ་རགས་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བ་ཤ་ཡི་མིག །འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་ལྷ་མིག་བདེན་ ད་དོན། །མངོན་ ྦ 
གཟིགས་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཀུན་རྟོགས་པ། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་དང་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སར་འཐོབ་ཀུན་གཟིགས་གདམས་པ་ལྟར། །ཉམས་སུ་བླང་པས་ ད 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད། །སྲུབཔ་ུར་ད་རོགས་སད་ཚུ་འཕུལ་ཚོས་ །ཉམས་མྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་དང་སྒྲ་མཐའ་དག །ཐོས་པ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་གཞན་སེམས་ཤེས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བའི་མིག །ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྟ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིགས་གྱུར་མངོན་ཤེས་དང་། །ཀུན་བཏུགས་གཉེན་པོ་མཐོང་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ་འདོམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གདུམས་པའི་བདུད་ 

རྩིའི་རྒྱན། །གྱིས་མྱོས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི། །ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡངས་པོ། །གླིང་གསུམ་མི་དང་འདོད་པའི་ ྦ 













_ །ཉིད་་།མཚན་མར་ཡོངས་ཤེས་མེད་པ་དེའི་རྣམ་པ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུས་ཏིང་འཛིན་ལ་དམིགས་ཤིང་། །བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་དེའི་རྣམ་པ། །འབྲིང་གིས་ལུང་སྙོན་རྒྱར་དམིགས་འཁོར་གསུམ་དག །རྣམ་པ་ཆེན་པོས་ 
ྒ སན་ཚུ་ན་འོ་ཁོ་གཅིག །ལ་དམིགས་གང་དུ་མི་རྟོགས་དེའི་རྣམ་པ། ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྟེ་ཀུན་ཉོན་གྱི། ། གྱང་ཏོ་དགུ་ེསྱེ་སཅོནམོངསརི། ། མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱི་ནི་ཕུང་བོ་ལའོ། །ེ བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་ 
` ཝ་ཞེན་པ། ཿཁྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་རྟག་ཆད་མཐའ། །ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ལོག་སྲེད་སྤང་གཉེན་ལ། །རྨོངས་པ་མ་དད་ལེ་ལོར་དམིགས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་བདེན་པར་ཞེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚོར་ „ 
།བཱ་གསུམ་ཕོ་ལ། །དམིགས་ནས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པར་ཞེན་པས་ན། །གསུམ་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡང་ནི། །རྣམ་བྱང་ཤེས་བྱུར་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་སྒོ་རིགས་དང་རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཞི། །ཇི་ལྟ་བར་ལ་ ་ 
ཞྐེན་པ་རྣམ་སྭ་ཝ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་དེ་བཞིན་གཅིག །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་བརྟེན་ངོ་བོའི་གསུམ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་རྫས་དང་བཏགས་པ་ཡིས། །དང་པོ་རྫས་འཛིན་དགུ་སྟེ་ཞེན་ཚུལ་ལས། །རང་དབང་ལ་ 

། དམིགས་ལོཛས་སྤྱོད་བདེན་པར་ཞེན། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལས་གཅིག་བུ་དང་། རྒུ ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ལས་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལས་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཀུན་ཉོན་འདོད་ཆགས་བྲལ་མཐོང་ ྦ 
























༄༅། །སྒོམ། །དོན་བྱས་རྟེན་སྟོབས་སོགས་ལ་ཞེན་པའོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དགུ་སྤྱི་ཡི་སྒོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞེན་བྱེ་བྲག་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཕྱོགས་མཐོང་སྒོམ་ཁྱད་པར་ལམ། །མི་སློབ་ལམ་ [ 
ལ་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལ། །དམིགས་པའི་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་རྣམ་བཞི་སྤངས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་པའེ། །ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཀུན་ཡང་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྱས་ 

ནས། །དེ་དོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད། །དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡང་། །རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ལ་ངེས་ལྟོས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་དཔེ་དོན་དགུས། །གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ 
ད འགྱུར་རྒྱུ་རིགས། །དེར་ཡང་མཁའ་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་ལམ་བཞེན་དུ། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ལས་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྟན། །དེ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་སྐབས། །གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྤངས་བྱ་ཀུན། །འགག་པ་མངོདན་དུ་བྱེད་པས་སྤོང་བ་དང་། །སྤངས་བྱ་ཡོངས་གཏུགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས། །ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དང་། །གཞན་དོན་གོ་རིམ་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཡང་། ། གདུལ་བྱར་དགོངས་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་ཀྱང་། ། གཞུག་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེ ས་རྩོལ་མི་མངའ། །འཇུག་པའི་རིགས་ཉེ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་བདུན། །རུན་པོ་ཕྱུང་ལ་སྒོ་འཕར་ 






བཅད་པའི་དཔེས། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉིས། །རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །དེ་སྤྱོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ཏེ། །སྤྱི་རུ་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །དེར་ཡང་རང་འབྲབས་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་དགེ ། དེ་དབྱེ་དད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནི། ། མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་བའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་དང་དེས་སློང་ལུས་ངག་ལས། །སློང་བའི་ ྫ 
དགེ་བ་རང་འབྲས་ཡིད་མི་འོང་། །འབྱིན་བྱེད་མི་དགེ་དབྱེ་ན་སྔར་ལས་བཟློག །རང་འབྲས་ལུང་མ་བསྟན་གང་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར། །བྱེ་བྲག་བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ ( 
ལྔ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། །འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ཟག་ཕུང་ལྔ་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དྲན་ཉེར་བཞི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་འབྲས། །ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ཀུན་ལ་དམིགས། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དོན། ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆེན་ལམ་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མངོན་གཟིགས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ 

སྤངས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ད སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སས་བསྡུས་པ། །རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེ་ལྟར་ལམ་དང་རིགས་དང་ཐོབ་བྱ་ཀུན། ། ཐུགས་ཆུད་ཇི་བཞིན་ ྒ 

























སོགས་སོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། །དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་ཉིད། །གོ་རིམ་སྐྱེ་རིམ་དམན་མཆོག་རགས་ཕྲས་ཏེ། །སྒྲ་དོན་དབུལ་བ་འདོར་བས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བསིལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཁྲུགས་བཟོད་པ་དང་། །མཆོག་ ྒ 
གསས་ག་དག་ དེར་ཡང །དམ་པདག་ནན ཤིན་བག་ཚང་བ ཀིད གེམ མ་གམན་ །སྒོམ་ཚུལ་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་སྨོན། །སོ་སོར་རྟོགས་བཞི་ཡིད་བྱེད་མོས་པ་དང་། །རོ་མྱོངས་ཡི་རང་མངོན་དགའ་བཞི་ 
རྣམས་དང་། །བསམ་པའི་ངོམ་མི་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེན་དགའ། །ཕམ་དང་མ་གོས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དྲུག །ཐབས་མཁས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་གསུམ་ཉིད་དེ། །དབང་འབྱོར་སྐུ་སྤྱོད་སྟོབས་དབང་ཕྱིར་དུ་སྒོམ། །རབ་དབྱེ་ | 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱ་འབྲས་ལས་དང་སྦྱོར་བ་མཇུག་དང་དྲུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པ་བདུན་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚགས་ཕྱི་བཤོལ་ལ། །ཆོག་འཇིན་ལ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ། །མི་མཐུན་ | 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། །ཆགས་པ་བདུན་དུ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གསུངས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བདེ་འབྱུང་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྡུ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་ཚང་། །ལམ་མ་ཞུགས་སྦྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ྦ 
མིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གཙོ་སེམས་དང་། །ཚོར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིན་མིན་དང་། །གཉིས་མིན་བཞི་ལྡན་གཏོང་སེམས་ཀུན་དེ་འདྲར། །གཟིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་རྟོགས་པ་བརྙེས། །དེ་ 
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| ༄༅། །བཞེན་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཡང་། །སྒོམ་བྱུང་གཙོར་གྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དབྱེ་བ་དགུ་སྟེ་ཐོག་མར་འདོད་སེམས་ནི། །རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཞི་གནས་གྲུབ་བྱས་ ] 
ཏེ། །དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས་བྱི་དོར་གྱིས། །གོང་མའི་ལམ་ཐོབ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རང་དོན་སྦྱིན་སོགས་ ྒ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དང་། །སྦང་བ་འཐོབ་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། །རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དམིགས་མེད་དང་། །ཐེག་དམན་འབྱེད་ཆོས་གསུམ་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ _ 
གི །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་བདེན་མེད་རྟོགས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་མཆོག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྗོགས་མངོན་ཤེས་ལ་འཇུག་སྟེ། །འདི་དག་རྒྱུ་ཡི་ པ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཉིད། །འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་དུ་འཐོབ་པ་ཡང་། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ནས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །འདི་དག་མ་ 
ལུས་གཟིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བ སྒབ་པ་ནི། །རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་དབྱེ་བ་ནི། །བཅུ་ 





བདུན་ཉིད་གསུངས་ཇི་ལྟར་གོ་ཆ་ནི། །བསྒོས་ཞེས་བྱ་ན་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་དང་། །བདག་མེད་རགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཤར་བ་ཡི། །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་གདུང་བ། །སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་དང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཚེ་ 
འདིར་བདེ་སྒྲབ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་དང་། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བར་བཀོད་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། །སྦྱིན་བའི་ཚོགས་ནས་ཤེས་རབ་ ྦ 
བར་གྱི་དྲུག །སེམས་ནི་བརྟན་བྱེད་ཞི་གནས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་ཚོགས། །དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས། །དེ་ལྟའི་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས། །དེ་གོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚོགས། །གང་དུ་ 
ྦ ལམ་གོམས་ལས་ནི་གཟུངས་འཐོབ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཐོས་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཀྱི། །སྟོབས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་འཕགས་འཐོབ་པ་ཡི། །ཆ་བཞག་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དབྱེ་བ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་ཐོབ་པ་ ྦ 
_ གསུམ། །སྒོམ་བྱུང་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས། །ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་རེ་རེ་འང་དོན་དམ་པར། །སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ནི། །མི་སྐྲག་བཟོད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ 
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༄༅། །འཛིན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཆ་བཞག་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དེ་ལྟར་དུ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །དྲན་ཤེས་ཆ་བཞག་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཉིད་དང་། །འད་ལ་ 
ཞེ་གཉིས་དང་ནི་གཟུངས་སྔགས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནི་གཟུངས་གསུམ་ཡོད། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་ བས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་འཛིན་ནུས་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་འཛིན་ནུས་དོན་གྱི་སྟེ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ ། །རྙེད་ལ་ཆགས་དང་མ་རྙེད་སྡང་བ་བྲལ། །བསླང་ཀུན་སྦྱིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། སྡེ་སྣོད་ ྦ 
མ་མོར་མཁས་དང་ཡུས་ངག་ཀུན། །བག་དང་ལྡན་པས་འཐོབ་འགྱུར་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཐོས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ནི་གཉིས་པོ་ཡང་། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་ཞིང་སྒོམ་བྱང་ལས། །ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཏེ། །ཚོགས་སྒྲུབ་བཅོ་ལྔ་བོ་འདི་ཆོས་མཆོག་ཆེ། །ཉིད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཟླ་མེད་གྱུར། །ས་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་ 

གཟིགས་མཉམ་བཞག་དང་། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་འཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡི་ཚོགས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་འཛིན་རྟགས་དང་། །རྟོགས་ཚུལ་ ྦ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ། །ངོ་བོའི་སྒོས་དང་སྤངས་བྱ་སྤང་ཚུལ་དེ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་དང་དེ་དག་གེས། །བྱིན་རླབས་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཡོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། །སྐལ་བར་གནས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་དང་ལུས་སྟོན་དང་། །འཁོར་གྱི་གྲངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོར། །དང་པོར་བརྒྱ་དང་གཉིས་པར་སྟོང་འཐོབ་ 


༠༤༠ ༦༠ 





གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར་མཛད། ། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་འཛམ་གླིང་དབང་བ་ཡི། ། རྒྱལ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཐབ་བྲལ་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་ ྦ 
དང་སྟོང་གི་བདག །ེ ཚངས་པ་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །འོག་མིན་ལྟ་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རུ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན། ། རྨི་ལམ་རྟགས་ཀྱང་ཞིང་ཀུན་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གཏེར་ | 
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ྣ ༄༅། །གྱིས་གང་བ་དང་། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་ལག་མཐེལ་ལྟར། །མཉམ་མཐོང་གོ་བགོས་ཕ་རོལ་བཏུལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྒྱན་ལྡན་མོ་ཡིས་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ ྦ 
_ འཕྲེང་། །བདག་གི་ཐོད་དུ་བཅིང་དང་ཐེམ་སྐས་བཞི། །དང་ལྡན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བའི་རྫིང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པདྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པར་བདག་ཉིད་འཛེགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ། །དམྱལ་བའི་གཡངས་ 
མཐོང་བདག་ཉིད་མ་ཉམས་པར། །དེ་ལས་ལྡོག་དང་ཕྲག་པར་རི་དྭགས་རྒྱལ། །གདོང་ལྔ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་གཅན་ཟན་གཞན། །སྐྲག་པར་བྱེད་དང་རང་ཉིད་འཁོར་བསྒྱར་དུ། །སྐྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །སྟེང་ 
འི དུ་གདུགས་དཀར་རིན་ཆེན་སྤྦྲས་པ་འཛིན། །བྱས་པར་བདག་ཉིད་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །གསེར་ལྟར་དག་པ་འོད་འཕྲོ་ཚངས་སོགས་ལྷ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བསྐོར་བ་རུ། །ཆོས་སྟོན་རྨིས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ ི 
གསུངས། །དེ་དག་དང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་དོན། །མཆོག་གི་དོན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དོན་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཇིན་མེད་ཐ་དད་རྒྱུ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་ 
མིན་དང་། །ཐ་དད་མེད་དང་བྲི་གང་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། །སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི ་ལ་དགུ་རེ་དང་། །དེར་ཡང་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སོ་ ྦ 
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དྲུག་རེར། །དབྱེ་བས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས། །ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉེར་གཉིས་དང་། །དེ་ཡི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། །དང་བོར་གང་ཟག་ཆོས་ལ་ 
མངོན་ཞེན་དང་། །ངན་སོང་བ་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ངན་ལེན་ནོ་ས་གཉིས་པར། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་དང་ལས་རྣམས་ཡང་། ། སྣ་ཚོགས་ལ་དང་གསུམ་པར་འདོད་ཚགས་ཀྱི། །དང་ནི་ཐོས་པའི་གཟུང་ ྣ 
ཡོངས་རྫོགས་པ་ལ། ། བཞི་བར་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་ཆོས་ལ་སྲེད། ། ལྔ་པར་འཁོར་བར་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་བྱེད་མྱང་འདས་ལ། ། གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཡིད་བྱེད། །དྲུག་པར་ | 
འདུ་བྱེད་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ། །བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱང་། །བདུན་པར་མཚན་མ་མང་འབྱང་མཚན་མ་མེད། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ལ། །རྩོལ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་དང་། །དགུ་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཚིག་ཡི་གེ ། དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དང་སྲོབས་པའེ་དབང་། །བཅུ་པར་མངོན་ཤེས་ཆེ་དང་གསང་བའི་གནས། །ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་བཅུ་གཅིག་བར་ 
_ ཤེས་བྱ། །ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་རེར་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཤེས་བྱ་ཡི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་། །མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལོག་ཞུགས་སྒོ་ནས་ 






































༄༅། །ནི། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ དམིགས་པའི་བྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ལ། །བཅུ་དང་དགུ་དགུ་ཉིད་དེ་གོང་མ་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་དོར་བས་ དོན་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་སྒོས་དབྱེ་བ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ | 





ན། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་བདེན་གཞན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དོར་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །གོང་མར་ཁོང་ཁོ་དོར་བས་གོ་བཞིར་གསུངས། །མཛོད་ལས་གྱ་བརྒྱད་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། །གང་གིས་ལོག་ 

པར་ཞུགས་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུས། །གང་ལ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། །སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་དང་འགོག་ལམ་ལ་སྐྲག་པས། །ལོག་པར་ཞུགས་གསུངས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཏེ་སྦངས། །སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་འདོད་པར་འཇིག་ལྟ་ 
།དང་། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་འདོད་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག །གོང་ན་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡི་སས། །དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་དབྱེ་བ་ཁྲོ་བ་ལས། །གཞན་ 
¦ ཀུན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འདོད་པར་ནི། །ཁྲོ་བ་དགུ་རུ་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། །གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མཛད། །ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོའི་སྐབས། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ ྣ 
འཕེལ་བ་དང་། །གཉིས་པར་གནས་པར་གནས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནས། །བཅུ་པར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འཐོབ་འགྱུར་གཟུངས་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་ 










པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཐུབ་པར་དཀའ་དང་སེམས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་ཁྱད་པར་འགྲོ ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པའེ། །གཟུངས་རྣམས་ | 
རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རིམ་གྱིས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་རང་རང་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས། །རྫོགས་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དགེ་བའི་ ྣ 
སེམས། །གཡོ་སོགས་ཀྱ་ཀྱུའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། །རང་གཞན་ཕན་སླད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཚད་མེད་མཐུ་ཡིས་སེམས་མཉམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །གཤེས་གཉེན་མགུ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས། །ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་ཡོངས་སྤོངས་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཆོས་སྟོན་ཟླ་བྲལ་མཐར་དབྱང་བདེན་སྨྲ་སྟེ། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད། །གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དག་བྱས་པ་གཟོ། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ ྒ 
བྱམས་པས་དགའ། །ཀུན་ལ་འདུད་ཅིང་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པར་ཐོས་པས་མི་ངོམས་སྤྲོ་ལྡན་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྦྱོང་ 
དང་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རྫོགས་པ་ལྔ་ཡིས་སོ། །བཞི་པར་དགོན་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་བསླབས་པར་ལྡན། །འདོད་པར་ཆེར་སྨོད་གདུལ་བྱ་མྱང་ 



























༄༅། །འདས་འགོད། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བརྩོན་པས་དགེར་མི་ཞུམ། །མངོན་ཞེན་ལྟ་བས་མ་བཅིང་བཅུ་ཡིས་སོ། །ལྔ་པར་རྙེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་པར་འདྲིས། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་དང་འདུ་འཛིའི་གནས་ལ་ ྒ 
གནས། །ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མི་དགེ་བཅུའི། །ལས་འཕེལ་རློམ་པས་ཁེངས་དང་བླང་དོར་གནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ངན། །ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལྡོག་ཕྱོགས་བཅུས། །སྦྱོང་། 





འགྱུར་དྲུག་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉན་རང་ཐོབ་འདོད་སྤོང་། །བཟོད་པས་སྟོང་ཉིད་སྐྲག་སྤོང་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སླངས་ན་ཞུམ་སྤོང་བརྩོན་པས་གཏོང་བ་ 
ལ། །ཞུགས་པ་མི་དགའ་བ་སྤོང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་འདོར་བའི་སེམས་སྤོང་དེ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ཡོངས་འདོར་བའི། །གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་དབྱང་། །བདུན་པར་རྣམ་ཐར་ 
¦ གསུམ་གྱིས་བདག་སེམས་ཅན། །སྲོག་ཏུ་འཛིན་སྤོངས་དགེ་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་པོ། །མི་དམིགས་པ་ཡིས་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན། །སྙིང་རྗེས་ཆད་པར་འཛིན་དང་དམིགས་མེད་ཀྱིས། །རྟག་པར་འཛིན་པ་འཁོར་འདས་ 
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བདེན་སྟོང་དུ། །མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཚན་འཛིན་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ཆོས་ཚུལ་གཅིག་རྟོགས་རྒྱ་ཐ་དད་གསུམ་དང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ཕུང་བོར་འཛིན། །ཟབ་མོ་ངེས་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་བདེན་འཛིན་ ྦ 






དང་། ༈གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་སྟོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེན། །བདེན་འཛིན་རྟོག་བཅིང་ཁམས་གསུམ་གནས་བྱར་དང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྟོག་བྲལ་འཇིག་ལྟ་སོགས། །ཆགས་སོགས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་དོར་བྱར་ 
ཞེན། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཞུམ་སྤོངས་ལྷག་མཐོང་དང་། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། །གནས་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སུ་ཞེན། །ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དགེ་འདུན་དང་། །གནས་མིན་ 
གས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་ཞེན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འདོད་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩོད་པ་བདག་གི་ལུས། །དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །འགལ་བ་སྲོང་བྱེད་དེ་ལྟར་སྤངས་བྱ་ནི། །ཉི་ཤུ་ 
སྤོང་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རིང་དུ་སོང་བ་རྫོགས། །བརྒྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རོལ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་དག་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་བརྟག་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྟེན་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དབང་པོ་དམན་མཆོག་ཤེས། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་གི་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྦྱོང་། །སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་བརྩེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ 
ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དགུ་པར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པ་དང་། །དངོས་བསྟན་ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀུན་ཤེས། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་ཐོབ་སྤོབས་པ་ནི། །ཟད་མེད་ 
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༄༅། །སྐྱོན་བྲལ་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རིགས་དང་བུ་རམ་ཤིང་། །ལ་སོགས་རུས་དང་མ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཡི། །ཆོ་འབྲང་རང་གིས་བཏུལ་བའི་རང་དབང་འཁོར། །མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་དང་ངེས་པར་] ད 
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འབྱང་། །ཨཱ་ཤྭ་ཐ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དེ་ཡིས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་བཅུ་བ་འཐོབ། །གང་ཞིག་འདའ་བར་བྱ་བའི་ ྒ 

ས་དགུ་ནི། །དམན་པ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་ཞིང་། །རྒྱ་ཡི་ས་དགུར་གནས་ནས་འདའ་བ་སྟེ། །དང་པོ་དམན་རིགས་ངེས་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་ ན་ཞུགས་ནི། །ཟུང་བཞིའི་དང་པོར་གྱུར་ 
” པས་བརྒྱད་པའི་ས། ། རྒྱན་ཞུགས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་། །ཕྱིར་འོང་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ཆགས་བྲལ་ལས། །བསྲབ་པའི་སར་བརྗོད་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི། ད་ ཅད་ཀུན་དོར འདོད་ཆག ས་བ ༢ ད 
¦ ས། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ནི། །བྱས་པའི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་དེ་ཡི་ས། །དེ་ཡང་འཇིགས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱི་ཕྱིར་འགྲོ་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར་ས་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་[ 
ཀུན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མངོན་མཛད་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། །གཉེན་བོ་ཚོགས་གྱི་སྒྲབ་པར་མཐོང་སྤང་ནི། །ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་ 
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པོའི་མཉམ་བཞག་མཐོང་ལམ་ནི། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཚོགས། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགུ་དང་སྲངས་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་ལ་ ད 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྤངས་གཉེན་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་མཛད། །ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སར། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དབྱེ་ན་ཆེད་དུ་ནི། །བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡི་ 
དམིགས་པ་དང་། །བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་འདས་སྤངས་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ། །དེ་ཟད་ཐེག་ 
གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པ། །སྤོང་བ་ཆེ་ཡི་དབང་བྱས་ཆོས་བཅུ་པོ། །མངོན་དུ་མཁྱེན་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ། །དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་དེ་མི་གཡོ་ནས། །རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཆོས། ེ བཅུ་པོ་མངོན་དུ་གཟིགས་ནས་སྤང་བྱ་ཀུན། ། སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའོ། །༈ གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 




















„ ༄༅། །ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སླད་རིགས་ཅན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ལམ། །ལམ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་འགོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ ད 
_ རབ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ནི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཏེ། །དབྱེ་བ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཉན་ཐོས་སོགས། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ཤེས་གཉིས། །དང་པོ་བྱང་འཕགས་ལམ་ཏེ་ ྦ 

གཉིས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། ་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ལམ་ཤེས། །གང་གིས་གཟིགས་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སྒྲུབ་ལམ་ཤེས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཉིད་དེ་ལམ་ཤེས་ 
“ རྫོགས་བྱེད་ཀྱི། །ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །དབྱེ་ན་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་འོད། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་མཛད་པ་ལྟའི། །རང་ཡིན་རྟེན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་དང་། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ོྦ སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རི ས། །ཡོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཉན་རང་དག་ལས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་འཕགས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ ྦ 


འང་དུས་མ་ཡིན་པ་རུ། །ཞི་བ་མ ན་དུ་མི་བྱེད་འགྲོ་བའི་ ན། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐྭ ན་མཐའེ་བར། །གང་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས། ། ས་པར་ཡོད་ ྦ 























ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་དེར་ངེས་དགོངས། །དགོས་པ་བདེན་སྟོང་མ་བཀག་ཐེག་ཆེན་ལ། །བཀྲི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མང་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །འཇོག་ཏེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས། །འདེ་ཞེས་དངོས་བཟུང་ངེས་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །དེས་ན་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ 


རྣང་བ་འཇུག་པར་དུང་བས་ན། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རུ། །འགྱུར་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས། །དབྱེ་བ་གསུམ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་ ྦ 
པའི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དང་པོ་དངོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ ྦ 

















ན་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། །ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ་གསུངས་སེམས་ཙམ་རྣམས། །ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བ་རྣམས་ཡང་། ། རྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །འཁོར་བར་འཇིགས་ཤིང་རིགས་དམན་ | 
གསུམ་གྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་འགྲོ། །ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་བཞེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་རིགས་ 
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| ༄༅། །བཟུང་བའི་ཆེད། །ཤེས་པར་བ་བའི་མངོན་རོགས་རིགས་གནས་པའི། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་ཉིད། །རིགས་གནས་སྨོས་པས་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ནི། །སྦངས་པར་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གས་རིགས་སྡུད། །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་གསུམ་དེ་ལ་ཡང་། །སྡུག་ཀུན་སོ་སོར་བཞི་རེ་ཐུན་མོང་དུ། །བདུན་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་དང་། །འགོག་པར་བདུན་དང་ 
¥ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། ད རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟག་ལས་ཉོན་གྱིས། །དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་དང་ནི་བདག །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པས་ཞི་བ་ཉིད། །ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་སྲེད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྩ་བར་གྱུར་པའི་ནད་དེ་རྒྱུའི་རྣམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྦྱོར་ཕྱིར་འབྲས་འདྲ་བའི། །ཀུན་འབྱུང་ཉིད་དོ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་ནི། །ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་ 







 །ཅན་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་སྡོད་གཡོ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད། །འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གནོད་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིགས་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཐོད་པས། །འགོ་བའི་ནད་དང་ཐོག་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ | 
























མིན་བདེན་པས་འགྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྲལ་ནས་བདུད་ལས་ཤེས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཞེན་པ་བྲལ། །སྐྱོན་མེད་གནས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་བའོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་མཚོན་བྱས་པའི། །ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོའི་སྟེ། །དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་དང་རྣམ་འཕེལ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་མཆོད་ལས་ཆེས་འཕགས། །ཁྱད་ 



















༄༅། །མན་ཚད་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་བྱེད་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ངེས་དང་། །དབང་འབྲིང་བཟོད་པ་མན་དང་དབང་རྟུལ་གྱིས། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མན། །བསྐལ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དེ་རྗེས་ ྦ 
འབྲས་མངོན་བྱེད། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་དང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཅིང་། །དེར་ཡང་གྲོང་སོགས་རྒྱ་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་། །བསྡམས་ཏེ་བརྩེ་བས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །ངག་གིས་ 
ོྦ མི་སྨྲ་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་རྣམས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སླད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་པའེ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཕྱི་དོན་སྟོང་། ཡོགས བཞི་རྱ་རྒྱབ་ཉོགས་པའི་རིགས་སུ་ག ས། །རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པ་ཡི་ལམ་ 
ཤེ ས་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ལས། ། སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་མཛད་པ་བསེ་རུ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་རུ། །རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྒ 
ལམ་དེ་ཡང་། །རང་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའེ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་མཐོང་བའི་དྲོ་བ་དང་། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྲིབ་མེད་དུ། །མཐོང་བ་རྩེ། 
དྲ མོ་ནང་གི་སྟོང་བ་ཉིད། །མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་འཛིན་པ་ཡོངས་དོར་བ། །བཟོད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡེ་ཤེས། །གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡི་ལམ་ 

























ཤེས་ཡང་། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་པོ་ལ། །སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་རྟེན་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། སཝ་གོངམར་སློ་བ་མེད་པས་ན། །སྐྱེ་བར་དཀའ་ཡང་སྐབས་འགར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། །ཡི་དྭགས་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་རོང་བོས་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལུས་འགྱུར་བས། །མི་འཐད་ཅེས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས། །སེམས་ ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད། །དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ། །གསུངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གསར་རྟོགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཉིད། །དབྱེ་ན་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས། །མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད། །རྟོགས་རིགས་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་ནི། །མི་རྟག་ 


སོགས་རྟོགས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཅན་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གཉིས། །སྐྱེ་ཚུལ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡི། །མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡང་ 
 །དུས་ 


འདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དང་མཉམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་སྨངས་པ་དང་། །འགོག་པ་མཛོན་བྱེད་འདད་མོར་དེ་ལྟར་ན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གཅིག་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ས་སྟོན་སོགས། །འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཟད་སོ་སོ་རུ། །རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་འདོད། །དེར་ཡང་མི་འཐད་སྔ་མའི་རིགས་ཕས་གནོད། །འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་ལམ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །ཉིད་དེ་འཁུལ་རྒྱ་ལོག་རྟོག་མང་བས་ན། །བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་བརྒྱད་ལྡོག་པས་ཕྱེ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
ད། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་གཅིག་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད། །ཅིག་ཚར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱང་། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱད་ཚན་རེ་རྫས་གཅིག །དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ 
ད འདྲེན། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕན་ཡོན་ཚཆེན་པོ་བཞི། །འཚད་དེ་དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པར། །མ་གྲུབ་མངོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟོད་ 
དྲ ཀྱི། །རྣམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱད། །ཚད་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་རྗེས་བཟོད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་བཞིན་དུ་ 


སྔག་བསྔལ་ཡང་། །དོན་དམ་ཚད་མེད་མཐོང་བ་རྗེས་ཤེས་ཉིད། །ཀུན་འབྱང་རྣམ་པར་གཟུགས་སོགས་ ན་དམ་དུ། །མེད་པས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཆོས་བཟོད་དེས་དྲངས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །འདུད། །ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱས་དུག་མཚོན་སོགས་མི་གནོད། །རྒྱུ་མཐུན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །བདག་འབྲས་གར་བཞུགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཐེག་ 

ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ། །གཉེས་པ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་བར་དུ་འབྱུང་། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་དང་ 
པོ་ནི། །རྟོག་པར་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་བ་ཡང་། །མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་དུ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡུམ་མཆོག་དོན་གསུམ་འབྱང་གནས་སུ། །ཤེས་ནས་མོས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ནི། །མོས་པ་དབྱེ་ན་བདག་ཏུ་ ྒ 
” ང་རྒྱལ་བ། །མ་སྤངས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དོན་མོས་པ་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་དོན་དང་། །གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་དེ། །རེ་རེར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དང་རེ་རེར་ཡང་། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ོྦ སོགས་གསུམ་སྟེ་དགུ་རེ་ཡོད། །ཚུལ་དེར་རྒྱལ་རྣམས་རབ་དགྱེས་དགུ་གསུམ་གྱིས། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གྱེན་ཏུ་འཕྱུར་བའི་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ 

ལ་རེག །གཞན་དོན་དགེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བྱེད་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བའི་དེ། །དབྱེ་ན་ཡོངས་བསྔོ་མི་དམིགས་བསྔོ་བ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དོན་དམ་དབེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགེ་རྩ་ རྗེས་སུ་དྲན་ 









16] 


པ་དང་། །ཐབས་མཁས་མཚན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་དང་། །ཁམོསགཡོམ་གཏོགོས་མིན་མེང་ཅན་སྟོང་གསུམ་འགྲོ། །དགེ་ལ་བཀོད་པ་དམིགས་མེད་ཆུང་ངུ་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཀོད་འབྲིང་དང་བྱང་ཆེན་ ད 











བཀོད། །ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་གསུམ། །རང་གཞན་དགེ་ལ་རང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི། །སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ 























༄༅། །ཟིན་པ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མི་མོས་དམྱལ་ ་བྱེད། །ཕུང་པོ་མངོན་ཞེན་སྡིག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །འདི་སྦངས་ངོ་བོ་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི །འགྲུབ་བྱེད་ཟག་མེད་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དབྱེ་ན་ས་ ' 
བཅུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཅུ། །ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ རབ་དགའ་ནས། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་སྒྲིབ་གཉེས་ཅི་རིགས་པ། །མ་ལུས་ 
ཡོངས་སྤངས་བཞི་ནི་ཉན་རང་དང་། །བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། །ཕྱི་མ་བོ་དེ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས། །དགུ་ཡི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་དག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒོམ་ 
ད པའི་ལམ་དེ་དེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྤངས་བྱ་ཆེན་པོ་རགས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནི། །ཕྲ་བས་སྤོངས་དཀའ་དེ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནི། །ཆུང་ངུ་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་སྤོངས་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྣམ་ ད 
མཁྱེན་འགྲུབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་པདྨོའི་ཕོན། །གང་གིས་ཐོས་པའི་རིགས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །མཐའ་དག་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཅིག་ཆར་བསྐངས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མི་ཡི་བཟློས་གར་ 
ཊཱི འཆང་བ་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤ ས་གསུམ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ། །༈ གང་ | 






























ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །བརྙེས་ཕྱིར་ཐབས་མི་མཁས་པའེ་ལམ་ངན་ མིམ གིས་སོ ། 
. 3 --. རྣམས། །འདོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ། །གཟིགས་ནས་ཐབས་མིན་གཞི་ཤེས་རིང་དུ་སྦངས། །དེ་ཡང་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་མཐའ། །གཉིས་ཏེ དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ན། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་འཁོར་བ་སྟེ། །འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དོན་དམ་ལྟོས། ། ༈ཐབས་མིན་གཞི་ཤེས་ངེངདུ་སངས།།དེ་ཡང་ཅད་དངྱ་ས་ཅན་ལགས་ 

དུངཔ་ན།།ལས་ཉོན་མཐད་སྙངརྗེ་སྨོནལམགྱི།།དབང་སྐེ་ཆད་ཙམ་གཉིས་པ་མྱ་ངནི་ལས། །འདས་པ་དོན་དམ་གྲུབ་པའ་ལྟང་ཚུལ་ཡང།།དེ་དངདེ་རུ་བདེན་པར་ཞེན་བའོ། །འགོག་བེད་ཐབས་ཀྱང་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ 
ན་པའི། །མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐའ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོས་ཞི་མཐའ་ཀུན་རྫོབ་ལ། །ལྟོས་ནས་འགོག་གོ་དོན་དམ་དབང་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀི་ཕྲིད་ཞེ་གཉིས། །བདེན་མེད་མངོན་རྟོགས་ 

ས་ཞི་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤེ ས་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་ཞི་ ྒ 

་དམན་འཕགས་པའི་ ྦ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ། །ལ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེས། །མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། །འཕགས་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་དང་རྟོགས་རིགས་ལས། །ཉན་རང་གཉིས་ཡོད་ཉན་ 







བོས་མཐོང་ལམ་ནས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར་དུ་ཡོད། །བདེན་ཞེན་ཐེག་པས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། །འབྲས་ཡུམ་ལ་ནི་ཆེས་རིང་གཞི་ཤེས་ཉིད། །འདི་དང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ཉན་རང་གི །དགྲ་བཅོམ་བར་འཇུག་ཆེན་བོས་དོར་བྱ་ཉིད། །དབྱེ་བ་དམན་པའི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི། །གྲོགས་ལྡན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་གནས་ 


” པའི་ལམ། །འཕགས་རྒྱུད་ལ་གནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ། །གཞི་ཤེས་དབྱེ་ན་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཀྱི་སྟེ། །བཞི་ཡོད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ནས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བྲལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའེ། །ཆ་བཞག་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་དམན་པ་རྣམས། །རྗེས་ 





( སུ་བཟུང་སླད་དེ་དེའི་རྟོགས་རིགས་སུ། །གནས་པའི་འཕགས་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས། །འདི་དག་གོང་གི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ཕྱིར་བདེན་ཞེན་ཡོངས་བཅིངས་དོར་བྱ་སྟེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་དཀའི་དེ་ | 
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།ིད་ལ་འཇུག་བས། །དེ་ནས་གཞི་ཤེས་སྤྱར་བ་གང་ཞེ་ན །གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཞེན་པའི་བློ་འགོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། །ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ། །དབྱེ་ན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ནི། །གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་དང་ཁྱད་པར་ནི། །མི་རྟག་སྟོང་སོགས་ཡོན་ཏན་རྟེན་མ་རྫོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བདེན་པར་ཚགས་མེད་སྤྱོད་པ་བཀག །བདེན་མེད་ལ་གནས་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར། །བཞི་འམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་སྟེ། །བྱ་བྱེད་ལས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ཡིས། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་དང་ཆེད་དང་སྦྱོར། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་སྦྱོར་ཉིད་རྣམས་སོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །བྱ་བ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཡོད་འདོད། །ཕན་ཡོན་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་མི་ལས། །གཉིས་སམ་ཤེས་བྱེད་སྒོས་གཅིག་སྣང་བ་ཀུན། །ཤེས་བྱེད་དེ་ཡང་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྙུན་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་། །སྦྲུལ་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ཉིད། །ས་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ལམ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར། །འདིར་ནི་བཅུ་བོ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡི། །ཤེས་ནས་འདའ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རྟོགས་རིགས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཐེག་དམན་གྱི། །རྟོགས་རིགས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་དེ་དེ་བསྟན། །མཉམ་ 

















༄༅། །པ་ཉིད་ནི་གཞི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་མཚོན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན། །འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་པ་ཉིད། །དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 






་རློམ་ 
མེད་དང་། །སྔོ་སོགས་མཚན་མར་མི་ཞེན་དེའི་ཆློམ་མེད། །དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པར་བདེན་ཞེན་ཟད་པ་ན། །དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེན་པར་མི་ཞེན་ཡུལ་ཅན་རློམ་མེད་དེ། རགས་པ ག་་་ོམ་ ྣ 
ཡི། ༈བཞི་བཅུར་དབྱེའོ་ཚོགས་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདའ་བྱེད་མཐོང་བའི་ལམ། །དམན་པའི་རྟོགས་ 
ད རིགས་གནས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ། །ཤུགས་བསྟན་འདའ་བྱའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དེ། །དབྱེ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ། །དོན་དམ་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ 
༩ ཀྱི། །རྣམ་པའོ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ། །དོན་དམ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ཤེས་བཟོད་རྣམ། །ལས་སྲེད་མཁའ་འདྲ་ཉོན་ 
མོངས་དོན་དམ་སྦངས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་གྲོལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞི། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་འགོག་པ་སྦྱིན་དུ་མེད། །དམིགས་པ་བདེན་མེད་བྱེད་དང་རྟག་ཆད་འདས། །ནད་ཀུན་མི་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་ལྡན་པ་ཉིད། །ལམ་ལ་ 
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དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངན་སོང་དུ། །མི་སྐྱེ་ཐབས་ལ་དོན་དམ་རྣམ་མི་རྟོགས། །བདེན་པའི་མཚན་མ་མ་འབྲེལ་གཉིས་སྣང་ཡང་། །བཅས་པའི་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཐོང་ ྒ 
གིས། ༈བལྟས་ནས་འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཡི། །སྒོམ་ལམ་འདིར་ནིེ་དངོས་སུ་མ་བ ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིས། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀུན། །ཐུགས་ཆུད་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤས་བཞི་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པའོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའེ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། །བསླབ་པས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་རྨད་བྱུང་འབྲས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། །གང་ཞིག་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །རྣམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན། །རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཡང་། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། །འདི་ལ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ་ 



























༄༅། །དང་པོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཤེས་སླད་རྣམ་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལམ་གྱི་སོ་དྲུག་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ | 

_ ཕམ་དེ་ཡི་དོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཡུལ་ནི་དོན་རྣམ་ལས་སྒྲབ་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་རྣམ་བྱེད་སྒྲབ་ཉིད་དུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་རྣམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རེ་རེར་སྦྱར་ན་དོན་ 
ྣ ོྦ རྣམ་ཤེས་རྣམ་འགལ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་བྱས་དང་། ཡུལ་ཅན་བྲི་ཡིངོ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་དང་མཚན་ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་ ྲ 
པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཤར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནི། །གནོད་བྱེད་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིག་པ་ཉིད། །འགོག་ 
/ སྙོམས་རྣམ་མཁྱེན་མོས་སྒོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཕྱིར་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྨོས། །གཉེན་པོ་ལ་ཡང་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། །གཞི་ཡི་གཉེན་པོ་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་དང་། །སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་འདིར་ 
བསྟན་གྱི། །ཤེས་རྣམ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། །འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་དེའི་དམིགས་རྣམ། །ཇི་བཞིན་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
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ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་དེ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་རྣམ་པ་ནི། །འཛིན་སྟངས་ཉེར་བདུན་གང་རུང་བྱས་སྒོམ་པའི། །སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་འདིར་དངོས་ | 
བསྟན་གྱི། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལ་བཞི་ལམ་བཅོ་ལྔ། །དེ་ཕྱིར་ཉེར་བདུན་དང་པོ་སྡུག་བདེན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་དང་དོན་དམ་པར། །མི་སྐྱེ་བདག་གིས་དབེན་དང་ 
དེས་མི་བརྗེ། །ཀུན་འབྱུང་བཞི་ནི་དོན་དམ་གནས་མེད་དང་། །མཁའ་འདྲ་བརྗོད་མེད་ཡང་སྲིད་རྐྱེན་གྱི་ཚོར། །དོན་དམ་མེད་པའོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། །དོན་དམ་འགྲོ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ། །ཐར་པ་མི་ཐད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་བཞི། །ལམ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞི། །ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག །དང་པོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། །ཤེས་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
ག་མ་ནས། །གོང་མར་འཕོ་བའོ་བདག་མེད་འདུལ་བ་བོའི། །གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་རྟོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་། ཕྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་འདྲ། །འགག་པ་མེད་པའི་མིག་ ྣ 

ྣ ལ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་སྒྱུ་འདྲར་སྣང་། །གསུམ་པ་ཆགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་། །དད་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་ ྒ 
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«  ༄༅། །གོས་གཟུགས་སོགས་ཆོས། །ཕྱི་རོལ་སྤྲོས་མེད་ཕྱི་རོལ་རློམ་པ་མེད། །ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ། །རང་གི་དངོས་སྐལ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་བྱེད། །རྟོག་བྲལ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདིར་བསྟན་ སྤྱི 
_ གྱི།།ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཉིད། །དབྱེ་ན་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི། །སྤངས་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་བོའི་ཞེན་རིག་ནི། །རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཉིད། །འདིར་བསྟན་ཉིད་དོ་ 
དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྔ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡི། །དངོས་གཉེན་རྟོགས་མེད་བདེན་མཐོང་རང་རྒྱལ་གྱི། །རྟོགས་རིགས་མཐོང་ལམ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཡང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་མཐོང་ལམ་དྲུག །ལམ་ 
འྲས་གེགས་བྱེད་གཉེན་པོའི་གཞོམ་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་དབྱེ་ན་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་བཅུ། །གཞན་ཡང་ཐར་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་ཤེས་གཉིས། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་སོགས་གསུམ། །གཙང་བདེ་རྟག་ 
 བདག་དམ་པར་སྒྲིབ་པ་བཞི། །དང་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་བར་གཅོད་སྒྲིབ། །དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་གསུངས། །འདི་ནི་སེམས་ནི་དཀྲུག་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བཤད། །ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་ལ་བར་གཅོད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དེ། །དྱེ་ན་བདེན་སྣང་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་དང་། །དེ་ཡི་བག་ཚགས་ལྟ་བུ་ས་བོན་གཉིས། །སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་བར་གཅོད་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ། །དབྱེ་ན་བྱིང་རྒོད་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་དང་། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ས་བོན་ 
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[ཧིས །སྟོབས་བྱཅའི་ཟག་ཟད་ཉོན་མོངས་སྒྲབ་པའི་དེ། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་དང་སྔོན་གནས་མཁྱེན། །འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་སྙོམས་འཇུག་གི །ལྷག་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ནས་འཐོབ། །འདོད་ 
ཆེན་ཐེག་ ན་ལ་སྔར་མུ་ གས་ཀྱི། །ེ བདག་ལྟ་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་སྲེད། །རང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡང་། །ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལྷག་ ྦ 
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།་ མཐའ་བྲལ་བདེན་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཐོག་མཐའ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་སྟོང་དོར་མེད་སྟོང་། །གྱ་ནོམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཀུན་དང་། །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་སྟོང་བ་རང་མཚན་སྟོང་། །དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཉེར་ཞི་མི་དམིགས་ཏེ། །དངོས་མེད་ངོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ངེས་འབྱང་བཞི། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་ནི། །ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ད་དེ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། །གང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་མཛད་དེ། །དེ་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས། །དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་གང་རུང་ལེགས་ཤར་ཏེ། །དེ་ཡི་བཟློག་ཟླར་ 
གནོད་བྱེད་སེམས་དཔའི་ལམ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་བྱ་ལ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན། །དང་པོ་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ། །འཕགས་པ་འོག་མར་ཡོད་པའོ་དེ་ལ་ཡང་། ། ཉན་རང་ལ་ཡོད་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་གཉེས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ཏེ། །སྒོམ་ཚུལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ། །རིམ་གྱིས་དྲན་ཉེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ་འོན་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས། །འཐོབ་མོད་ ྣ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དེ། །དྲོད་ཐོབ་པ་དང་དེ་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་བཟོད་པར་འཐོབ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ ྦ 


།གཀཀལ་འབག་འཛ་ 
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ཀཀ ༄༅། །ན། ༈འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་དེ་དག་ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་རྫས་བཅུར་འདུ་སྟེ་དབང་བོ་ལྔ། །བཏང་སྙོམས་དགའ་རྟོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་སྦྱང་ ‰ 
_ ལ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཞེ་ན། །ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དེ། །དེ་དང་མཐུན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ | 
ཟབ ནས། །རང་སྤྱིའི་རིགས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཆ་བཞག་མཁྱེན་པའོ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་ན་གསུམ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ ད་ཀྱི་དེ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ་ལུས་དང་ནི། །ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་ལ་དྲན་ ྦ 
° པ་ནི། །ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་དེ་ཡང་ལུས། །དྲན་ཉེས་སྡུག་བདེན་ལ་འཇུག་ཚོར་པ་ཡིས། །ཀུན་འབྱང་སེམས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ ས་ཀྱིས་ལམ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་དང་ཚོར་ལོངས་ ད། །སེམས་ལ་བདག་གི་ངོ་ 
+, བོ་ཆོས་ཀུན་ཉོན། །རྣམ་བྱང་གཞིར་རྟོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཞག །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟེ། །གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བརྗོད་ན་ཡུལ་སོ་སོར། །ཕྱི་ནས་དྲན་བ་ཉེ་བར་ 
 འཇོག་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་སྲོང་བ་ནི། ། སྦངས་གཉེན་བླང་དོར་སྤྲོ་བའི་མཁྱེན་པ་ཉིད། །དབྱེ་ན་མི་དགེ་སྐྱེས་སྤོང་མ་སྐྱེས་པ། །མི་བསྐྱེད་དགེ་བ་སྐྱེས་སྦེལ་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད། །བསྒོམ་ཚུལ་འདུན་དང་ | 


























བད་དང་བརྩོན་པ་དང་། །ཞི་གནས་རབ་འཇོག་བཏང་ 
པའི། །མཁྱེན་པའོ་དབྱེ་ན་འདུན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སྦྱང་དུས་ཉེས་པ་ལྔ་དང་ནི། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་རྟག་ཏུ་དེ་མི་དགོས། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ ྲ 
ལ། །ཡིད་ཆེས་སོགས་ཀྱི་དབང་བྱེད་དད་སོགས་ལྔ། །གཙོ་ར་གྱུར་མཁྱེན་པ་དབྱེ་ན་དད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔའོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བདེན་པ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་སྒྲ་དོན་འཕགས་པའེ་ལམ། །འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཉིད། །སྟོབས་ལྔ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར། །བཅོམ་པའི་ཆ་བཞག་བཟོད་པ་ཡན་མངོན་རྟོགས། །དབྱེ་ན་དད་ ྣ 
པའི་སྟོབས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་དད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བརྩོན་ཐེག་ཆེན་གྱིས། །བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་དྲན་པ་ཞི་གནས་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ ྦ 
ཉེད། །གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བས་ན་སྟོབས་ཞེས་བཤད། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་ཡོངས་ཟིན་དྲན་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི། །མཐོང་ལམ་ 


རོ ས་སོ ལོང་བ དོགས དོ གཉས་མོགས་ོ འཐོརའགནས་ཅ། 













པ། །མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད། །འཕགས་ལམ་གཞི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འཕགས་རྣམས་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐུན་མོང་པའི། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་སོ་བཞི་རྣམ་ཐར་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་སྩོམས་འཇུག་དགུ ། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་ ྦ 
སྟོང་བདག་མེད། །རྟོགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འགོག་ལམ་གྱི། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྡུག་ཀུན་ལྷག་མ་དྲུག་རྟོགས་སྨོན་མེད་དེ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ | 












-.: ཝཝ་བཏུས་ལུཚ་གསུངས། །སྤྲུལ་ལམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས། །བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བལྟའི་དང་། །སྡུག་བའི་རྣམ་ཐར་སྦྱལ་བའི་ལམ་དངོས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་ 

' ཕཝེ་ཚཱམཔར་ཐངྲ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་དུ་བཤད། །གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཚོགས་ལམ་ཡན་དང་ཐེག་དམན་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ། །ལས་ནི་ 
| རྣམ་ཁཆ་གྲོལ་ཐས་མངོན་དུ་བྱེད། །སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡུལ་ནི་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ལ་ 
_ བྷརྟེན་ནམ།ཤམང་མ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་མང་སྤྲུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བཉིད། །ནང་དུ་མིང་གཞིར་འདུ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ཉུ། །གཟུགས་མང་སྦྲུལ་ 
| བ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་དགའ་ ག་ཡོངས་དོར་ཏེ། །བསྒོམ་ལས་མཐའ་དག་སྡག་པའི་གཟུགས་ཉིད་དུ། །མོས་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ལ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི 
ྦ གཞི་ཡི། །འདུ་ཤིས་ཉེར་བཞག་མོས་པ་གཟུགས་མེད་དང་། ། ར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བ་འགོག་པའི་དེ། །ངེས ག་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་བྱེད་དང་། སེམས་བྱུང་སྙོམས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རང་རང་སའི། །ཀུན་དཀྲི ས་མ་ | 
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འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་དམ་བཅའ་བའོ། །སོ་སོར་རིག་བཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དོན་དང་ནི། །སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་ ྦ 

ཚིག་དང་། །ངོ་བོ་ མ་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཉིད། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་ལ་འཁྲུལ་དང་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། །ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་དང་མཉམ་མ་ 
བཞག །ཐ་དད་འདུ་ ས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའེ། །བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་དྲུག །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་དྲུག་དང་ ྣ 
སྐུ་དང་གསུང་། །ེ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ལའང་ཡེ་ཤེ ས་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་གྱུར་པའི། །འཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་རྣམ་གསུམ་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས། །ཐོགས་མེད་ 

| 






མཁྱེན་པ་གསུམ་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་རིགས་འདྲ་ཙམ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་། །མ་འདྲེས་པས་ན་མ་འདྲེས་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདི་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་དབྱེ་བས་སྐབས་འདི་ 
















སློབ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །མཉན་དང་འཛིན་དང་དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་གསུངས། དྲི་ཕིཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ཡང་། །དམན་སྒྲིབ་ལ་ནི་གནས་ ]ི 
ཕྱིར་སྣོད་མི་རུང་། །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བར། །ཆེད་དུ་བྱ་བའོ་འཕགས་པ་ལའང་མཉན་པ་མང་། །དེའདྲའི་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །བསྒོམ་པའི་ཆ་ ད 
ནས་བཞག་བའི་ལམ་སྦྱོར་བ། །དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྔ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་ནི། །རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞེ་དང་འབྲས་བུའི་གཉིས། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏེ་གཞི་ལམ་རྣམ། །བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མི་གནས་སྤྱོར། །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར། །རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་ཞི་གནས་རྟོགས་པའི་ཚེགས་ཆེན་དང་། །དྲོད་ལ་མུར་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ལུང་བསྟན་འཐོབ་དང་རྩེ་མོར་དགེ་རྩ་ནི། །སྨིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་བཟོད་པའི་ ‰ 

སྐབས། །ཉན་རང་བར་ཆད་ལས་འདས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་འཇུག་པར། །མཐོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་ཤཱ ད་ལ། ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་ ྦ 
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༄༅། །མཆོག་ཟག་མེད་ཆོས་གསར་བ། དྲ སྐྱེ་རུང་ནུས་པ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ། ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་མུར་འབྱིན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །སྦྱོར་བ་དྲུག་འདི་རང་དོན་ལྡན་པ་དང་། །མི་ ྒ 

ྒ གཡོ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ནི། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ། །འཇུག་པའི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །དོན་དམ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་ ྦ 
བ། ༈གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མི་རློམ་པ། །མཚན་མཚོན་བདེན་པར་ནམ་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ས་དགུའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རང་གྱི་རུད་ཀི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ ྦ 

” མྔོར་བ་དང་། །བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་རྣམ་དག་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ ན་ཏན་བྱང་བཞི་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ ྒ 
དགོངས། ། རྒྱལ་བས་བརྩེ་བས་གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཉེ། ། རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་སོགས་ཏེ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ལམ་ཞུགས་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ 
: བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ས་མཚམས་བཅུ་བཞི་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པ། །ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །བདུད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ 


















ྒ མི་ནུས་འགྲོ་བྱང་ཆེན། །འགོད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དམ་བཅའ་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རླབས་ཆེན་འབྲས་བུ་འཐོབ། །དེར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་ཡུམ་ངེས་འཐོབ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཞེ་དྲུག་སྟེ། །ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་བདུད་ལས་ཉིད་དེ་དབྱེ་ན་ཡང་། །འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །རང་གཞན་གང་རུང་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ཚང་ཉེར་གསུམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུམ། །དང་པོར་སྤོབས་པའེ་དབང་དུ་ཚིག་དོན་ཀུན། །ཡུན་རིང་འཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་བུལ་བ་དང་། །མྱུར་སྐྱེ་གློ་བུར་རྐྱེན་ཅན་མྱུར་བ་གཉེས། །གནས་ངན་ལེན་ལ་གླལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོས། །ཡུམ་འདྲི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་པ་དང་། །ཆགས་པར་མྱུར་བས་འདྲི་སོགས་སེམས་ཀྱི་དང་། །རྙེད་བཀུར་རེ་བས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས། །རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྲེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད། །གསུམ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ཏེ། །ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱར། །མངོན་ཞེན་ཉམས་དང་གྱ་ནོམ་ཡུམ་མྱོང་ཉམས། །དམན་པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འཚོལ་བ་ནི། །ཐེག་མཆོག་ལས་ཉམས་ཡུམ་དོན་དམན་པ་ལས། །དོན་ཚོལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཐེག་དམན་ཉམས་བླང་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་འདོད་པ། །རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་ཉམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །སྡེ་སྣོད་མཉམ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ལས་ཉམས། །བདུན་ནོ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་རྒྱ་བརྒྱད་ནི། །འདོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 






















༄༅། །།རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་། །ཡི་གེར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན། །རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་མེད་ལ་གནས་ལུགས་ཞེན། །ཡི་གེར་ཡུམ་དུ་ཞེན་དང་ཡི་གེ་ནི། །མེད་པར་ཡུམ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་བར། །འདོད་ནས་ 
ཡིད་བྱེད་རྙེད་བཀུར་སོགས་རོ་མྱང་། །ལམ་མིན་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཉན་པོ་ཡུམ་ཉིད་ལ། །འདུན་ཡང་འཆད་པོ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ ྦ 
ཉམས་དང་། །ཉན་པོས་ཡུལ་འདེར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་བོས། །གཞན་དུ་འཆད་འདོད་འདུན་པ་མི་འདྲས་ཉམས། །ཉན་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་འཆད་པ་བོས། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཉམས་དང་ཉན་པ་པོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ྦ 
གནས་འཆད་པོ་དེ་མིན་དང་། །ཉན་པོ་དད་སོགས་དགེ་ལྡན་འཆད་པོ་མིན། །ཉན་པོ་ཀུན་གཏོང་འཆད་པོ་སེར་སྣ་ཆེ། །ཉན་པོས་ནོར་འབུལ་འཆད་བོས་ལེན་མི་འདོད། །ཉན་པོས་མགོ་སྨོས་ཙམ་གོ་འཆད་པོས་སྤྲོས། །ཉན་ | 
པོས་གསུང་རབ་དོན་ཤེས་གཅིག་ཤོས་ལྡོག །ཉན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་འཆད་པོ་མིན། །ཉན་པོ་ཐབས་མཁས་འཆད་པོ་ཐབས་མི་མཁས། །ཉན་པོ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་གཅིག་ཤོས་ལྡོག །ཉན་པོ་ཡི་གེ་འདྲི་འདོད་གཅིག་ ྦ 
' ཤོས་མིན། །ཉན་པོ་འདོད་པའི་འདུན་སོགས་སྒྲིབ་ལྔ་བྲལ། །འཆད་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་དེ་བཞིན་དུ། །བཟློག་པ་ཡང་ངོ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། །དམྱལ་སོགས་མི་སྙན་ཐོས་པས་གཞན་དོན་ལས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་ | 











བསྔགས་ལས་བདེ་འགྲོར་སྲེད། །གཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་བོ། །གཅིག་བུར་དགའ་དང་ཉན་པོ་འཁོར་ལ་དགའ། །འཆད་པོས་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འཇུག །ཉན་པོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། །འཆད་ 
པོས་ཟང་ཟིང་འདོད་ཅིང་ཉན་པ་བོས། །སྦྱིན་པར་མི་འདོད་འཆད་པོ་སྲོག་གི་ཡང་། །བར་ཆད་འགྱུར་བར་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཤོས་མིན། །འཆད་པོ་མུ་གེ་ཅན་དུ་འགྲོ་འདོད་དང་། །ཉན་པོ་དེ་མིན་འཆད་པོ་ཆོམ་རྐུན་སར། །འགྲོ་ ] 



































༄༅ ལ་དང་བགྲང་ལས་འ ས་པར་ཤེས། ། ན་འ ང་ཡུལ་ཅན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ད། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་ཉན་རང་གི །ཡུལ་མིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཤེས་པའོ་འགོག་ ྦ 
པའེ བཞི། ཆོས་ཀུན་བི་གང་མེད་རྟོགས་འཁོར གསུང ཀུན། དག་པའི་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྩོན་བ ད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལེགས་འགྲུབ་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་སོ། །ལམ་གྱི་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྡན་དང་། །སྨོན་ལམ་ལ་ ྦ 
སོགས་རྒྱུ་རྫོགས་བ ཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཡོངས་བཟུང་བདེན་པར་རོ་སྱོང་མེད་པ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་པོས་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཕན་བདེ་སྐྱོབས་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཞག་ལམ་ ྦ 
མཿ བྱེད་མཚན། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་ལ་མ་འོངས་པར། ། ཕན་དང་ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ། གསུམ་ནི་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་དེ། །ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བར་བདུན་ཡོད་མྱ་ངན་འདས། །ལ་འགོད་སྐྱབས་དང་སྡུག་ 
་ུ བསྔལ་རྒྱུ་ཟློག་པའི། །གནས་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་དཔུང་གཉེན། །སྲེད་པས་བརླན་བྲལ་ཐར་བར་འགོད་པས་སགླིང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་དོན་ལྷུན་གྲུབ། །དུས་མིན་མྱང་འདས་མི་བྱེད་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ། །རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྙོན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས། །ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདིར་བསྟན་ངོ་བོ་ཉིད་ 










ང་བ་བཞི། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་ ྦ 


མིགས་རྟོགས་དང་མངོན་ཞེན་ 














༄༅། །པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་རྩོལ་བར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རི་ཐོབ་པས་ཡུམ་ཆེན་མོར། དྲ གུས་ཏེ་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །གོམས་པའི་དད་ ྦ 
སོགས་ཡུལ་ལྔར་མཁས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་ཟིན་ཚོགས་ལམ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་དེ། །དེ་ལྟར་མྱོང་པ་ཐོན་དང་ཡུལ་ལྔ་ལས། །ཐབས་ | 
མཁས་ལམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟུང་ངེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྣང་ཞིང་སྨྲས་མོད་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཐར་བ་བྲལ་བའོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ན། །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱན་འདི་ ད 
° ལ། །བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་གང་རུང་དེ་དང་དེ། །རྟོགས་དགོས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འདིའི་གདུལ་བྱ། །དབྱེ་བ་རྣོ་རུུལ་གཉིས་ཡོད་ས་མཚམས་ཡང་། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར། །ཡུལ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་དད་ 
;། དང་སྦྱིན་སོགས་བརྩོན། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་དང་མི་རྟོག་པའི། །ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཤེས་རབ་ལྔ། །དང་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་པས་ཉམས་ལེན་དང་། །གསུམ་པས་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ཡིས། །ཞི་ 
གནས་ལྔ་པས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་ཚང་བར་བསྟན། །དེ་ལྟར་གོམས་ལས་སྒོམ་བྱང་མྱོང་བ་ཆེན། །ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ 










ཡི། །དོན་མངོན་རྟོགས་པའོ་དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞི། །དྲོད་ཀྱིས་དམིགས་ཚུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རེས་སུ་གཅོད་ཕོར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཉམ་སེམས། །ཡིད་འོང་རྣམ་པའི་བྱམས་དང་ཕུགས་སུ་ཕན། །ཁྲོ་མེད་འཚེ་བ་ 
མེད་པ་ལྔས་དམིགས་ཤིང་། ། རྒན་ལ་ཕ་མ་མཉམ་ལ་སྤུན་སྲིང་མོ། །གཞོན་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ཕན་ཚན་དུ། །གྲོགས་གཉེན་གྱི་སེམས་ཉེ་བ་རུས་གཅིག་གཉེན། ེ སྣག་གི་གཉེན་དུ་བསམ་པ་ལྔ་ཡིས་བལྟས། །རྩེ་མོས་སྡིག་ 























༄༅། །ཡང་། །སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་དབྱེ། །དང་པོར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྟགས་ཉི་ཤུ། །དང་པོ་དྲོད་ལ་འཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་ལྡོག་པ་དང་། །སྐྱབས་ ྦ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་དང་དད་པ་འབོབ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཟད་བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བསམ་པའི་སྦྱིན་སོགས་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་བྱམས་ལས་ལྡན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་བག་ལ་ ྦ 
¥ ཉལ། །འཇྔོམས་ཤིང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་སྨད་མེད་གཙང་། །རྩེ་མོར་དྲུག་སྟེ་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མེད། །རང་དོན་གྱ་གྱུའི་སེམས་བྲལ་སྦྱངས་ཡོན་གནས། །སེར་སྣ་འཆལ་ཚུལ་སོགས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ལྡན་འགྲོ་གཞན་གྱི་ 
༧” དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད། །བཟོད་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཏེ་ལམ་གཞན་དུ། །བཀྲིར་བར་མི་བཏུབ་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཐོབ་རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ལས། །ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་དགྱེས་པ་ ྦ 
ཀྭ འཐོབ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དེར་འཐོབ་དབང་འབྲིང་གིས། །མཐོང་ལམ་ལ་འཐོབ་དེ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །གཟུགས་བདེན་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་གཟུགས་སོགས་ལ། །བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དང་བྱང་ཆུབ་ལས། །སེམས་ 
རྫ བརྟན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཟད་བཞིའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་ལ་བཞི་ནི་ལུས་དང་སེམས། །ཡང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་ལྡན་ཁྱིམ་གནས་ཀྱང་། །འདོད་པ་མི་ཞེན་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
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སྤྱོད། །ལོག་འཚོ་སྦངས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག །འགོག་པའི་བཞི་ནི་བདེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཀག་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་ལ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་དང་། །རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་དང་ ྦ 
དབང་རྟེན་དང་། །དབང་པོའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །བདེན་ཞེན་སྤོང་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སྦྱོར་འགོགས། །ལམ་གྱི་བཞི་ནི་སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་སོགས། །བདེན་པར་ཞེན་ལ་སྤྱོར་དང་རྗེས་སྦྱོར་འགོགས། །ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་དོན་དམ་དུལ་ཅམ་ཡང་། །མ་གྲུབ་རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བྱེད་པ། །རྟུལ་བོས་སྒོམ་ལམ་ལ་འཐོབ་དེ་ལ་བརྒྱད། །དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ། །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཡང་འཇལ་ངེས་རྟོགས། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དང་རེ་རེ་ལ། །གསུམ་གསུམ་དགུར་དབྱེ་སྦང་བྱའི་དབྱེ་བས་སོ། ། རྒྱལ་པས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་པར། །གསུངས་ཡང་དགུ་རུ་མི་འདུས་སྐྱོན་མེད་ ྦ 
དེ། །དོན་དམ་མ་གྲུབ་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞིན་དེ། །ེ གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། །དོན་དམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་འཐད། ། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་མར་མེའི་ ྦ 
དཔེས། །རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བསྲེག་ཅིང་རྟོགས་པ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཟད་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཟབ་དང་འགག་པ་ཟབ་མོ་མཁྱེན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་མཁྱེན། །ཤེས་པ་ཟབ་དང་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ ྦ 
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༄༅། །དང་།།གཉིས་མེད་ཟབ་དང་ཐབས་མཁས་ཟབ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་འགྱུར་དེ་རྗེས་སུ། །སྐུ་གསུམ་འགྱུབ་བྱེད་ལམ་རྣམས་ངེས་འབོབ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་། 
འཐོབ་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར། །རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ། ། སྐྱེ་བའི་སྐབས་བཅོམ་དག་སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་། །མཚུངས་པར་དོན་དམ་དུ་ནི་ཡོངས་མ་གྲུབ། །འོ་ ྒ 
¡ ན་དགེེ་སྡིག་ལས་ཀུན་དོན་མེད་ཅེས། །ཟེར་བ་དོན་དམ་འདོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཁྱབ་མེད་དོན་དམ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་གཙོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལས་ལམ་རྫོགས་སམ་ཞེས། །དྲི་ན་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། །ཁྱད་ | 
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༄༅། ། བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས། །འབྲས་བུ་སྨོན་མེད་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། རྟགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་ཐབས་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་ ྒ 
ན་མ་ལུས། །གསལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བསྟན། །དེ་སླད་རིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ལ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདུད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག །སྟེར་མཛད་ ད 
བས་མགོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇུམ་དབལ་དབྱངས་དངོས་སྒྲུབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་ ྣ 

ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤས་བདུན་པ་སྟེ་སྐབས་བཞི་པའོ། ། ༈ གང་ཡང་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསླབ་པས་ལམ་རྣམས་ལ། །དབང་དུ་གྱུར་པས་རིང་མིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མགོན་པོ་ 

ྒ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། ། བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ། གྱུར་བའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་སྒོམ་པ་ལ། །དབང་གྱུར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་སེམས་དཔའི་ལམ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ་ 

དབྱེ་བ་བསྡུ་ན་བཞི། །འབྲིང་དུ་སྦྱོར་བཞི་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད། །བདུན་དང་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དེའི་དགེ་འདུན། །དབྱེ་ན་ 
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འཚེ། ༈འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཡང་། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ནི། །སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བདག་མེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པའི། །རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་གཙང་བདེའེ་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་ཡང་ཡང་ནི། །སྟོང་དྭང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུ་བྱེད་མེད། །ཉིད་དེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་མེད་དང་། །འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེད་བདེན་པར་མེད་ 
པས་སོ། །ལམ་བདེན་བཞི་ནི་མྱང་འདས་དངོས་བགྲོད་ཕྱིར། །ལམ་དང་ཉོན་མོངས་དངོས་གཉེན་ཕྱིར་རིགས་པ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྒྲབ་པ། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ཟད་བྱེད་ངེས་འབྱིན་ 
ཉིད། །དེ་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་དེ། །ཉན་ཐོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས། །དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟིན་པ་དྲོད་དང་དེ་འཕེལ་རྩེ་མོ་ 
དང་། །རྟག་མི་རྟག་སོགས་བདེན་ཞེན་བཀགས་པའི་བཟོད། །འཛིན་པ་ས་བཅུར་གནས་བྱར་བདེན་མེད་དུ། ། རྒྱལ་བའེ་གཟིགས་བཞེན་ཤེས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཉིད། །གང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ། །ཡིད་འབྱང་ 
གཅིག་བུར་མངོན་དགའི་རང་རྒྱལ་རིགས། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་རང་བཞེན་དབང་པོ་འབྲིང་། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་པ། །དེར་ཡང་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་བརྒྱར། །ཚོགས་བསགས་སྦྱོར་ལམ་ 





༄༅། །འཕགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ། །རྒྱ་འབྲས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་མི་དམིགས་མཐོང་། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་ལ། །བཀོད་ལས་ ད 
ཁྱད་འཕགས་དེ་དྲུང་གནོད་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་འོང་དང་བདུད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གུས་ཤིང་བསླབ་མཚུངས་གནས། །དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་ལྟོས་ཕྱི་གཙོ་བརྒྱད། །ཚཾགས་གཉིས་ཐབས་ 
མཁས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ལྡན། །སངས་རྒྱས་རིགས་འགྱུར་སྦྱོར་མཚུངས་སེམས་བསྐྱེད་འཐོབ། །སེར་སྣ་སོགས་འགགས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བྲལ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་མཁས། །སྒོམ་བྱང་ཐེག་ 
༠ གསུམ་ཉོགས་རིགས་ཕུན་ཚེགས་ཐོབ། །དེ་མཐུས་རྫོགས་བྱང་ཉེ་སྟེ་ནང་གཙོ་བརྒྱད། །ཐབས་ཤེ ས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་མཚོན་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ ། །དབྱེ་བ་སྔར་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྟན་ཞེ་ 
༥ ན། །དེས་བརྟན་རྩེ་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱི་དབང་ལས་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི། །དུས་སུའང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་དོན། །མི་གཏོང་བརྟན་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་ 

རིགས་རྫོགས་པ་བླ་མེད་ཐོབ། །སེམས་གང་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པའི་ལམ། །ཆོས་མཆོག་རེ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་གསུམ། །ཛི་ལྟར་གླིང་བཞི་སྟོང་དག་ས་ཡི་ལྗིད། །སྲང་གིས་གཞལ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་རྩེ་ 

















ཡིས། །གཞལ་ནུས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པར་ཞུགས། །ཕྱིར་མི་ ག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་བཞིའེ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དཔེ་འདེས་གསུངས། །དེ་ལྟའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱི་རྩེམོའི་སྦྱོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། །སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་དགུ་དེར་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་པོར་འཇུག་ལྡོག་གཉིས། །གཉིས་པར་ 





























༄༅། ། བྱའོ་དོར་ཞེན་རྟོག་པ་སྤང་བའོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་རྫས་འཛིན་དགུ་ཉིད་ནི། ། བླང་དོར་ཕྱེད་པོའི་གང་ཟག་ལོངས་སྤྱོད་པོར། ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཡིད་མི་བྱེད་པ་རུ། ། བདེན་པར་ཡིད་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པོར་ཞེན་དང་། །དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པོར། ། བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་དང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་གཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། ། བདེན་པར་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། །བཏགས་ཙམ་ཁུང་ 

༩ ཆུད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གསུམ་པོ་ཤེས་བྱར་ཞེན་པའོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལ་ཞེན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་སྟེ། །སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག །རིང་དུ་ཐོགས་པའི་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོར། །ཞེན་པ་ 
ད འབྲས་བུ་ལ་སྟེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི། །གང་ཟག་བདེན་བར་ཞེན་པ་བཏགས་འཛིན་ཡང་། །ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །འདོད་པའི་འྲབས་བུ་འབུང་བར་མི་ཉུས་པའི། །སྐྱེས་བུ་སྤྱོད་པོར་ཞེན་པ་འབྲས་འདོད་ 
ཀྭ བཞིན། །མི་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མིན་འཛིན། ། འབས་སྐེརྒུ་འགག་གནས་ལ དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་འཛིན་གནས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་ལ་གནས་པ ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་འཛིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ནོ་ 
དམན་པའི་རིགས་ཉམས་དང་། །རྒྱལ་བ་དོན་མི་གཉེར་དང་ཤེར་ཕྱིན་མེད། །སེར་སྣ་སོགས་དང་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ། །དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དོ་དགུ་སྟེ་འདིར། །བཤད་པའི་སྒྲིབ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ 
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སྤང་ཉིད། །གཟུགས་སོགས་ 





གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི། 





དྭ་བར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་སྟེ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོར། །ཞེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་རྒྱན་ལྡན་གྱི། །ཤེས་པ་འཛིན་ཏེ་གཉིས་མི ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། 
ཅི་ཚར་ལམ་ཡིན་ནོ་གདལ་པ་ ༢ ན་ཏེ་གཉིས་མིན་ཡེ་ཤེས 
འི ལམ་ཡིན་ནོ་གདུལ་བྱ་ལ། །མཐོང་ལམ་སོགས་སྟོན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འགོད་དང་། བསྐ ད་ནནས་ཆེས་མང་སྦྱོད་ལམ་མཉམ་བཞག་ཉིད། སྣ བུདི་མ་ཟད་སྐེ་ ྣ 























དོཉར་༣༤ཅ༢། 
བདེན་མེད་དུ། །མངོན་ 





202 















༄༅། །གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་བསྡུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ལམ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཡིས་སྒྲིབ་སྤངས་ཚུལ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་ཉིད་ལ་མཐོང་སྤང་གི །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ 

་འཇིགས་མེད་སེེངྒེ་ནི། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཟེང་ཐོངཏེན་ཅེང་འྲབེལ་འབབང་ལུགས་མྱན་དང་། །ལུགས་ལས་བཟློག་ལ་དཔབྱོད་དེ་མ་རིག་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ། རྒ་ཤི་རྣམས་ལའོ་དང་པོ་བརྒྱད་དགུ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཉིས་བཅུ་ལས་དང་ལྷག་མ་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་བའོ་དང་པོ་གསུམ་འཕེན་བྱེད། །ེ བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པ་འགྲུབ་ཕྱེད་ཐ་མ་ 
 གཉིས། །གྲུབ་འབྲས་ལྷག་བཞི་འཕང་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་སོགས། །ལུགས་མཐུན་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་སོགས། །ལུགས་ལྡོག་ཉིད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས། །གཞན་ཡང་མ་རིག་ 
ཁ‹ འགགས་པས་འདུ་བྱེད་སོགས། །འགགས་པ་ལུགས་མཐུན་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་འགགས་ལས་འབྱུང་སོགས་ལུགས་བཟློག་སྟེ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་ ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས། །འདི་ཚེ་དུར་རྗོགས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་སོགས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་ནི། །ལེགས་སྦྱངས་ཤེས་མཐོང་གིས་ནི་འདའ་བྱ་བ། །ཀུན་ལས་འདས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད། །སྒོམ་སྤངས་རྟོགས་ 





༄ཟཅ༧ 
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པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི། །རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའོ་འདེར་ཡང་གཉེན་པོ་ནི། །བསྒོམ་ཚུལ་སེངྒེ་ར 


བར། །མར་འོང་དེ་ནས་འགོག་དང་སླར་བསམ་གཏན། །གཉིས་པ་འགོག་སྤེལ་འདུ་ཤེས 











༄༅། །ཡིད་བྱེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ། །གནས་ཡུགས་སྒོམ་མེད་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་སྟེ། །སྒོམ་དང་སྒོམ་མེད་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས། །གཉིས་མིན་ལ་ཞེན་གནས་ལུགས་ [ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །མངོན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ་རྫས་འཛིན་དགུ། །རང་སྐྲུའི་རྫས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པོར་བདེན་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་སྣང་དང་ཐ་སྙད་དུ། །མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མིན་དང་བདེན་ལ་ཆགས། །གནས་ལུགས་རབ་འབྱེད་ 














































༄༅། །རིམ་པས་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ནི། །མི་འཐད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་བདེན་མེད་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་ངེས་བཟུང་རྣམ་པ་མི་འཐད་དེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐད་དངོས་ད | 
དངོས་མེད་མེད། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མེད་བདེན་སྟོང་ཉིད། །དོན་དམ་མི་འཐད་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མི་འཐད་སྦྱིན་སོགས་མེད། །སངས་རྒྱས་མི་འཐད་ཤེས་བྱར་བློ་རྒྱས་མེད། །དམ་ 
ྲ ཆོས་མི་འཐད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །དགེ་འདུན་མི་འཐད་གདགས་གཞི་དམིགས་བཀག་པས། །ཐབས་མཁས་མི་འཐད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས། །སྦྱིན་སོགས་མི་དམིགས་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་དེ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་མི་འཐད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མི་རྟག་འཛིན་མི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་འབྲས་མི་དམིགས། །སྤང་གཉེན་མི་འཐད་དོར་དང་བླང་བྱ་མེད། །རང་ 
དཱ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ཆོས་ཅན་མེད། །བསྒོམ་པ་མི་འཐད་སྒོམ་རྒྱའི་རང་སྤྱི་མེད། །དེ་ལྟར་མཁས་དང་མི་མཁས་བླུན་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པས་བསམ་དང་ཀླན་ཀའི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་ 

པ། །མགོན་ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དེ་རྟག་ཏུ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །སློབ། །མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ་དང་པོ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ་གཉིས་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱིར་ན་གསུམ་ཀ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ 
ལོག་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བསླབ་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་བཞིན་ཉམས་མྱོང་འཆི་མེད་བཅུད། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤས་དགུ་པ་སྟེ་སྐབས་དྲུག་པའོ། ། ༈ གང་གི་ལམ་རྣམས་མཐར་ 
པས གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་ས་འཛིན་རྐང་པ་མ་ལུས་བཅོམ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་ནི། །བསྒོམ་ལ་བརྟན་ཐོབ་ 

ྫ སེམས་དཔའི་ལམ་མཐར་ཐུག ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཉིད་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ཡི། ། ཟག་མེད་སྦྱིན་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེད་ནུས་ཟོ་ཆུན་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚེ་ཐམས་ཅད་འགུལ་མཚུངས་པ། །རྣམ་ 
ར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་སྦྱིན་པ་ནས། །དཔེ་བྱད་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། །མངོན་བྱེད་ལམ་གང་རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་སྟོང་། ། 
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„| ༄༅། །འབྲས་བུ། །བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མཁའ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །དེ་ཚེ་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ ྦ 
ལལ །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད། །གང་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །མི་སྣང་གང་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། 
ནི། །མ་ཐོབ་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། དེ་ཡང་ཕུང་ལྔ་ཡེཤི ས་ལྔ་འགྱུར་ཞིང་། ། གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་དབང་ལས་ཕྱིར་ཞིང་ལུས། །མཚན་དཔེ་བཟང་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་ 
མཐོང་པ་སོགས་ལ་དབང་། ། རྣམ་ཤེ ས་གནས་གྱུར་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ། ། མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ལ། །དབང་འབྱོར་ཉིད་དེ་དབང་འབྱོར་ལྔ་འཐོབ་འགྱུར། ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། བདག་འཛིན་ 
„ མེད་པར་ཡོངས་འཚར་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དང་དེ། །སྟོན་མཛད་དེ་ཡིས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བར། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྦྲུལ་ཞིང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ | 
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ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། །དང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ལ། །ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ྒ 
ལ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། རྒྱ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཀུན་བསྒོམ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕན་བདེ་མི་ཟད་བསྐྱེད་པ་ཅན། །ལས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་ |] 
། ཏེ་མཉམ་ཉིད་དང་། །སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་དེར་བྱང་གཡོ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡུལ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཀུན་ལ་འཇུག །དུས་ནི་མི་འཆད་རྟག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་རྨོངས་མཉམ་ ྣ 


| བཞག་ལ།།མི་ལྟོས་ཐུགས་ཕད་དུ་འཛིན་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ།།ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེན་མངོན་བྱང་བཏགས་རྫོགས་པར། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རོལ་སྟོན་རྒྱུན་གནས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའོ་སྒྲ་ | 





















ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཉེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་སྒོམ་པའི། །ངོ་བོ་མི་ རར་རོ ི་ོ བ་པོ ད་སེང་རྗེ་རྟག་ཏུ་ལྡན། །མཛད་པ་འགྲོ་བའེ་ ] ྦ 
མོས་བཞིན་རིས་མཐུན་སྟོན། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་རིག་བཞི། ུད་ཡ་གིས་འགྲོ ཀུན་མཉམ་སློམ་པའེ། བོ་ལི་གནས་ཀི་བ་སུང་འདས་ཞུགས། ། ག་ཏན་བཿ ས་དང་སིངཇི་ཏུགདུ་ཝད། །མཛད་པ་ང ལ་ ‰ 
ཀུན། །སྐྱེད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབ་པ་ཉིད། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ ལ་ནུས་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱི། །སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་དོན་ ད 
ཀུནབླྲབ་མཛད་ཅིང་ སྤྲལ་བ་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཉན་རང་དང་། །བྱང་ཆུབ་འགོད་སོགས་མཛད་པ་གྲུབ་པ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་དང་ནི་གྲངས་དང་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
པོ་རིམ་གྱིས་ནི། །དཔག་ཡས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་སྟོན་བྱ་བའི་གྲོགས་སྒྲབ་ཕྱིར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བཞི་བོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ ] 
ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐའ་རུ་དབྱུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་ཡོན་བླ་ན་མེད། །ཡབ་གཅིག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ནི། །ཉེར་གཅིག་ཉིད་དེ་བྱང་ 
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„  ༄༅། །ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་དགུ་ཟད་བཅུ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་མཁྱེན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོ་སོར་རང་རིག་བཞི། །ཡོངས་དག་བཞི་དང་དབང་བཅུ་ | 
ྣ སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་བསྙེལ་མི་མངའ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སོ་ 
སོར་དབབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་དང་། །ལམ་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྔར་བསྟན་ཚད་མེད་བཞི། །བདེ་བ་ཚད་མེད་འཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་དགོངས་སྙིང་རྗེ་ ྦ 
དང་། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་། །ཉེ་རིང་བྲལ་བ་བཏང་སཱོམས་ཚངས་གནས་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་ཟིན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བརྒྱད། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ ྦ 
ཀྱི་སྟེ་ཟད་པ་བཅུ། ། སོགས་སོ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གང་རུང་གི །དངོས་གཞིར་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི། ། ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་གང་རུང་ཁྱབ་སྤྲོ་བའི། །ཏིང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཟད་པར་ ྦ 
ཿི ཧྱི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་རགས་དང་གཟུང་ལས་གཞན། ། རྒྱུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཁམས་མེད། ཕྱི་རོལ་མིན་ཕྱིར་དྲི་རོའི་དབང་ལྔའི་མེད། །དམན་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །འཕགས་སོགས་རྟོགས་ ྒ 









པ་མཐོ་ལ་ཡོད་གང་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་གསེར་སོགས་བསྒྱུར་ཞིང་དོན་བྱེད་ཞུ་ས། །ཅི་ཕྱིར་ཟད་པར་བྱ་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ། །ཟད་པར་ཁྱབ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་སོ་སོའི་མི་ངལ་ཡིད་བྱེད་གྲུབ། ། རྩེ་གཅིག་ | 
འཇོག་གོ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱི། །མཚན་མ་གཡོ་བ ་རྣམ་པ་དང་པོ་སྟེ། །མི་གཡོ་དྲི་མེད་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་གསུངས། །བྱེད་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་དང་། །དགུ་པས་མཁར་འགྲོ་བཅུ་པས་ཉོན་མོངས་ ྣ 





ནང་དུ་གཟུ 
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སྟུན་ཉིད། །མཚན་མ་ཉེར་ཞི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད། །བདེན་པའི་ཆགས་བཅོམ་ཐོགས་མེད་][ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཇི་སྲིད་འཁོར་མཐའི་བར། །སུལ་ལ་འཇུག་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཉིད། །སྔར་བསྟན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོ་རིག་བཞེ། །ཡོངས་དག་བཞི་ཡང་བསམ་གཏུན་ལ་བཏེན་ལས། །ལུས་ཕུང་ ྦ 
འདོར་ལེན་དབང་དང་སྤྲལ་བ ར་དབང་། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་ལ་འཇུག་ཐུགས་དང་ ། །དཔག་ཡས་གཟུངས་ལ་དབང་བས་ཡོངས་སུ་དག ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཇི་ལྟར་ཏིང་ ན་འཇུག་ 
བ ས་སེམས་ལ་དབང་། ། བྱད་དབང་བསྒྱུར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་སྟེ། །གསུམ་ནི་སྦྱིན་འབྲས་ལུས་ངག་ཇི་འདོད་དུ། །བསྒྱུར་བ་ལས་དང་གང་དུ་འདོད་པ་བཞིན། །སྐྱེ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས། །ཇི་འདོད་ ྣ 
དངས་ཁོར་བསྒྱུར་རུས་མོས་པར་དཔང་། །བཟོད་འབྲས་མོས་བཞིན་འགྱབ་པ་སྨོན་ལམ་དབང་། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཇི་འདོད་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
ངཿ མངོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དབང་། །གསུང་རབ་ཇི་འདོད་སྟོན་ནུས་ཆོས་ལ་དབང་། །གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་ནི། །མི་འཇིགས་བཤད་ཟིན་བསྲུང་བ་མེད་གསུམ་ནི། ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོངས་ཟད་ 


༢༤༤༤ ༨༥༤༤༨༤༨༧༧༢༨༤༤༩༤པ༢༦༠ས༠༠༧༠༠༠༤༢༠༠༧ ༢ -༤༤༠༧༤༢༣༨ འས 


























པས། །བཅབ་མི་མངའ་བའོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཆོས་སྟོན་ཚེ་ན་ཉན་དང་མི་ཉན་དང་། །བར་མར་ཆགས་སྡང་དོར་ནས་བཏང་སྙོམས་གནས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བསྣེལ་བ་མེད། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་བག་ཆཚགས་བཅོམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སུ་ནི་དར་དང་རྒུད། །ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་ཟིན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིང་མོ་ ད 
ནས། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །གང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །གཟུགས་སྐུའོ་དབྱེ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་བཞི། །བཏགས་དང་དེ་ ྒ 
ལས་བྱང་པའི་དངོས་གནས་པའོ། །ལམ་བགྲོད་དབང་གིས་དམན་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་སོང་དང་མ་སོང་གཉིས་སམ་གསུམ། །ཁྱད་པར་དབང་གིས་དྲུག་གིས་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཐ་དད་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ད་པའི་ 
དང་། །ཞེང་དང་མཚན་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་མི་འདྲ་དྲུག་གིས་ཐ་དད་དབྱེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་ལས། །བྱང་པའི་སྐུའོ་གནས་ ་འོག་ 
མིན་དང་། །རྩ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཐེག་ཆེན། །སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེའང་འདི་ལྟར་བླ་མ་བསུ་དང་སྐྱེལ། །གཡོག་འཁོར་སྦྱིན་ལས་ | 














ར་བ 






་སྦྲུབས་ནུ་བ། །གདེང་བ་ལེགས་བྱིན་ལྤགས་པ་གསེར་ལྟར་དག །ཁང་བཟང་སོགས་བྱིན་ལྤགས་འཇམ་གཡེང་སྤངས་པས། ། བ་སྤྱ་རེ་རེ་ནས་གཡས་འཁྱེལ་བ་དང་། ། སྐེ ྒ ྦ 
ཀྭ བོ་བླ་མ་ལྟར་བཀུར་མཛོད་སྤུས་ལྡན། །ཁས་དྲགས་ཆིག་ ས་ཁྱད་མ་བསད་པས་སྟོད། ད སེང་གེ་འདྲ་དང་སྙན་སྨྲ་ལེགས་སྨྲའི་རྗེས། །མཐུན་བསླབས་དབུང་མགོ་ཟླུམ་ལ་ལེགས་པར་འབྲེལ། ། སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་བྱིན་ ྦ 
ཐལ་གོང་རྒྱས། །ནད་གཡོག་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རོ་མཆོག་སྣང། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་བྱིན་པས། ། ི་ར་གོ་ཧྷ་ཉར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་མཛེ་ས། །རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་ ྦ 





;' ཚེག་གསུངས་སྲབ་འཇམ་ལྡགས། །ཡངས་པ་དང་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། །གསུང་དབྱངས་མཉེན་འོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན། ། ཀྱལ་བ་སྦངས་པས་འགྲམ་པ་སྲེངྒེའི་འདྲ། །འགྲོ་ཀུན་བཀུར་དང་བསྔགས་པས་ཚེམས་ 

ྦ རྒཀྐང་བ།ཀལོག་འཚོ་མྤངས་པས་ཚད་མཉམ་བདེན་ཚིག་གིས། །ཐགས་བཟང་ཕྲ་མ་སྤངས་པས་བཞི་བཅུའི་གྲངས། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པས་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་། །ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་མེད་གཟིགས་པས་རྗི་མ་ 

ཱ མཛོམ།།ལེ་ཉཡ་སྟ་ཙན་མཆོག་བཟང་པོ ཁྱོད་ལ་མངའ། །དཔེ་བྱད་ཡང་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཕྱིར། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་སྣུམ། །རིགས་མཆོག་སྐྱེས་པས་མཐོ་དང་ཚུལ་ངན་མེད། །སོར་མོ་ཟླུམ་ 
དང་ ་རྲཟང་ཡྱིརྷཕཾས་རྒྱས། །རྟོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རིམ་ཕྲ་མི་དགེ་སྤངས། །རྩ་མི་མངོན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ། །གྲོལ་བས་རྩ་ཡི་མདུད་མེད་ཟབ་མོའི་གནས། །རྟོགས་པས་ཞབས་ཀྱི་ལུང་བུ་མི་མངོན་ 

. ཕྲའེ།ྐྱ༧ོ་སྒྲོམཿབས་ཞབས་གཉིས་རིང་ཐུང་མེད། །མི་དང་ཀླུ་ཟིལ་གནོན་པའི་སེངྒེ་དང་། །གླང་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་དང་མཁར་གཤེགས་མཁས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་མཁས་པས་ངང་བ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་ 

` གཞེགས་འམལཡུག་གཤེགས་པས་ན། །གཡས་སུ་གཤེགས་དང་མཛེས་པར་མཁས་པས་ཕྱིར། །མཛེས་པར་གཤེགས་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པས་ནི། །མི་གཡོ་གཤེགས་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །འཁྲིལ་ཆགས་སྡིག་ 






















༄༅། །སྤངས་བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་གཙང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པས་སྦོམ་ཕྲ་མཚམས། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་པས་སྐུ་གཙང་ཐུགས་རྗེ་ཆེས། །སྐུ་འཇམ་དྲི་མ་དག་པས་སྐུ་རྣམ་དག །འདུལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་ ྒ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བསྒྲགས་པས་ཁོ་ལག་ཡངས་དང་ཐུགས་སྭོམས་པས། །གོམ་སྙོམས་ཆོས་དང་སྟོན་པས་སྤྱན་དྲི་མེད། །གོ་སླར་ཉིད་དུ་འདོམས་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཐུགས་མ་ཞུམ་པས་སྐུ་ཤ་ཞུམ་མེད་དང་། །ཡང་ ད 
= དག་འཕགས་པས་རྒྱས་དང་སྲིད་ཟད་པས། །སྐུ་གྲིམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བས་ཡན་ལག་གི །སོར་ཚིགས་རིང་ཐུང་སྙོམས་ཤིང་རྣམ་པར་དག །མཐར་ཕྱིན་གཟེགས་པ་དྲི་མེད་སློབ་མ་རྣམས། །ཚུལ་ མས་དྲི་མེད་མཛད་པས་ ད 
ཕྱལ་ཟླུམ་པ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་སྐེད་སྐབས་ཕྱིན་པ། །ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་མ་རྙོངས་ཐད་མི་ཤེས། །ཉིད་སྟོན་སྐུའི་ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་ཟབ་མོ། །རྟོགས་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་ལྡན་རང་མཐུན་སློབ། །གདམས་ངག་བཟུང་བྱས་ | 
„ རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་མཛེས་བྱས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །ཐུགས་གཙང་བས་ན་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་། །དུས་མིན་ཆོས་སྟོན་བྲལ་བས་སྨེ་གནག་མེད། །ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ ད 

འཇམ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྙོམས་པས་ན་ཕྱག་རིས་གསལ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། །འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སུ་ཕན་པས་རི་མོ་རིང་། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བསླབ་བསྟན་ཞལ་མི་རིང་། །སྣོད་བཅུད་གཟུགས་བརྙན་འདྲར་ 







གསུངས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སྙན་གསུང་སྙན་མཉེན་འཇམ། །ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བསྡམས་མཚེ་ཟླུམ་ཉོན་མོངས་འདུལ། །རྣོ་དང་དཀར་པོས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་དཀར། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་རིང་ཐུང་ 





222 









༄༅། །པས་མ་འཇིངས་ཚིག་རྩུབ་སྤོངས། །མི་གཤོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལྡན་དྲི་ཞིམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །འཛུབ་མོའི་མཐིལ་དང་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ | 
བས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རྫོགས་མཚུངས་སྐུ་མཚན་དཔེས། །སྤྲས་པ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་གཅིག་བུ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །སྨོན་ལམ་མོས་པའི་དབང་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་གསུམ་མཛད་སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གི །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ལ་སྐུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །དབྱེ་ན་བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
ཿཱ བ་མཆོག་གི་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལྟ་བུའི། །གང་འདུལ་སྦྲུལ་བས་འགྲོ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡབ་ག ག་མཚུངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
„ བདག །སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྐྱེ་ཀུན་སྤྱི་གཙུག་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ ད 
པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤ ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ༈ གང་གི་རིང་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་པས། ། ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་ ད 




















༄༅། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་སེམས་ཅན་དོན། །ཚད་མེད་བསྒྲབ་པའོ་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པར། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་པ་སྟེ། ། རྒྱལ་བསྟེན་ཆོས་ཉན་མཆོད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། །དང་པོ་གང་གིས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག ། རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་། ། བསྐུར་ཏེ་དེ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་དབང་བསྐུར་ལྡན་འབོབ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི། །རྒྱ་མཉམ་ 
རིན་ཆེན་པདྨར་བདག་འདུག་ནས། །འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་བཅུའི་རྡུལ་མཉམ་གྱི། །པདྨར་ས་དགུ་ལ་སོགས་རང་གི་འཁོར། །སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་དེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེའི། །ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་དང་བུས་མོ་ལྟེ་ ྣ 
” བ་དང་། །རྩིབས་ལོགས་ལས་ནི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ། །བཅུ་རེ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དྲུག་གི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཞིལ་སླར་ཡང་ཕྲག་གཉིས་དང་། །རྒྱབ་མགུལ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ། །བཅུ་ 
རེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་རང་སེམས་དཔའ་ནི། །དགུ་པ་མན་ཀུན་སྣང་བྱས་ཆོས་སྣང་བའི། །སྒོ་དང་ཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྒྲབ། །མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ ྒ 
ྨ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བྱས་ཏེ། །ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་མཁར་ 













_ འཕགས་ཏེ། །མཆོད་ནས་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ནུ་བ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་དུས་ལ་བབས་གཟིགས་དགུ་པ་མན། །བྱང་སེམས་ཀུན་འོང་མཆོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
རེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་པའི་འོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི། །འོད་ཟེར་འཁོར་དུ་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་འབུམ། །གྲངས་ལྡན་ཕྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་སྣང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་ངན་སོང་ཞི། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་དེ་ཡི་སྦྱི་བོ་དང་། །འཁོར་རྣམས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པ་ལས། །དེ་དག་གསར་དུ་ 
སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་འབོབ། །རྟོགས་པ་འཕེལ་ལ་འགོད་པར་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །དགེ་བ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགོད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེར་འགོད་དང་། །བ ན་བའི་མངོན་པར་ཤི ས་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོག་།བཞི་ཟད་ངེས་བསྐྱེད་བདེན་འཛིན་མེད་ལ་འགོད། །མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་རྟོགས་འགོད། །མྱང་འདས་ལ་འགོད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། །འགོད་པ་ཉེར་ | 
_ །བདུན་འཕགས་པས་བ ད་ལྟར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཚོགས་ལམ་ལ་དྲུག་སྦྱོར་ལམ་གཅིག །མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་དྲུག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་ནི། ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་གསུམ་དང་དེའི་གསུམ་ 





























སླས འསག པགས(པཔཔ༨པྣཔལོལ༨པལ༨པཔ༨པ༨༽༨༩༨ཀ༨ ༨ ོ༽ཀཔཨ པ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣྲ༨༥༨ྨ༨བོ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་་་ར་ར་་་བར་ཟ་་་བ་བ་བ་བ་ང་ང་ 
༄༅། །པར། །ནུ་ས་རྟོགས་སྦངས་དང་དག་པ་བཞི་དང་པོར། །ལ་སོགས་བཞི་སྟེ་ཀུན་ལ་གཉིས་རེར་དབྱེ། །འབྲས་བུ་ལ་འགོད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད། །གདུལ་བྱ་རང་རང་ | 





འཚམས་པར་འབབས་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་ལ་ཞུམ་མེད་པ། །སྙིང་སྙོབས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་ནི། ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞིར་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་པ། ། ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱོད་ཁོ་ 


ནར། །སྙིང་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་རུ། །མ་བྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་བཟང་དང་། །མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱས་ཁྱོད་བསྟོད་པའི། །དགེ་བ་སྟོན་ཟླའི་འོད་ལས་ ྒ 
ཚེས་རྒྱས་པས། །དེང་ནས་དུས་ཀུན་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཀུན་ལྡན་ཡུས་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ། །གཟིགས་པ་མི་ཉམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར། །བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནམ་ 
ི ཡང་ཁྱོད་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མི་འབྲལ་རིག་པའི་གནས། ། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་མི་མིན་ ྦ 
དང་། །མི་ཡིས་བཛརྫི་བར་མི་ནུས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་དེ། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ ྦ 
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བཟུང་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཡོངས་འདའ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ཤོག །བདག་ནི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་པའི་བྱེད་པོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འབྱོར་བ་ཆེན་པོར་ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །རང་ལུས་ཤ་དང་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དུས་རིང་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མི་སྐྱོ། 





























༄༅། །དང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཉམས་བླངས་ སྤྱི 
ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག ། གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལོངས་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེར་ ད 
གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་ ྦ 
་ད རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། ། ༈ གང་ཞིག་དུས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ད 
ཁེ གནས་ཆེར། ། བདེ་བླག་བགྲོད་བྱེད་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། རྒྱན་མཆོག་གསེར་གྱི་གྲུ་ཆེན་གསལ་ཕྱིར་དུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེང་དུས་རང་མཐུན་གྱི། །གཟུགས་ཀྱིས་རོལ་མཛད་འཛམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བ། །དེ་ཡི་ཡོན་ ྒ 

ཉན་བརྗོད་ལས་བརྩམ་ནས་ནི། །བསྒྲབ་འདི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་ཡིན། །བདག་ནི་ཟབློ་དམན་ཐོས་པའི་མིག་ཕྲ་ཞིང་། །གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པར་མ་བྱས་པས། །འདི་འདྲ་བརྩམ་པ་མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་ ྦ 















ཡང་། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དང་པོར་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །འཇིག་མེད་ཞབས་སོགས་དངོས་དང་མྨི་ལམ་དུ། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ལས་སྨྲས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་སོགས་ ྣ 














230 


ཤིས། ཤེས་རབ་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛཡརྙུ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 

















༄༅། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཁམས་ ྦ ༼ རར ་ ་ གསུམ་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་། 
དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོར། / ˆ ༩; ༽ མཆོད། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི །དབེ་བྱ་བི་ཐུག་འཚད་ 


པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱན་ལས་ „(2 མདོར་བསྡུས་གསུངས། །དེ་ལ་མཚོན་བྱའི་དགེ་འདུན་ནི། །གཞུང་ 
གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཤུགས་བསྟན་འཕགས་པ་བརྒྱད་ ' - ༨༧ ¢ པ་དང་། །འབྲབས་གནས་བར་བ་ཙམ་པོ་གཉིས། །དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 


པ་བཞི་བསྣན་པས། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་འཕགས་པས་བཞེད། །སྤྱི་ 


.„--~--" 





དོན་མཐུན་ཆེད་རྣམ་བཤད་ལྟར། །སློབ་དཔོན་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་ = ༤ 


ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 


།པོ་ནི། །རྣོ་དང་ རྟུལ ་བོའི་མིང་ཅན་གཉིས། །ཤུགས་བསྟན་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས ་ནི། །ཙམ་པོ་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས། །ཕྱིར་འོང་དད་མོས་ 
མོབ གཉིས། ཕྱིར་འོང ཞུགས་ ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །བར་ཆད་གཅིག་ པ་ཤུགས་བསྟན་ གྱི། །འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་པ་ དང་ནི། །ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ དད་ 


མོས་དང་། །མཐོང་ཐོབ་ ཞུགས་པ་ གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །བར་ འདའ་སྐྱེ་འདའ་འདུ་བྱེད་ བཅས། །འདུ་ བྱེད་ མེད་ པར་འདའ་བ་དང་། །འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་བ ་དང་། །ཕྱེད་ 
འཕར་གནས་ཀུན་ འཆི་ འཕོ་བ། །སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་ འགྲོ་བ་ལ། །མཐོང་ ཆོས་ཞི་དང་ ལུས་མངོན་ བྱེད། །ཤུགས་བསྟན་དགྲ་ བཅོམ་ ཞུགས་པ་དང་། །བསེ་ རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི། །མིང་ཅན་དང་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཧ་རི་བྷ་དྲའི་ལུགས། །དགེ་ 











སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་གང་ཞེ་ན། །མཐོང་སྤངས་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤངས་ནི། །ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྤོངས་བྱེད་ཀྱི། །མཐོང་ལམ་བཟོད་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་ལམ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་གཅིག་ལ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གྱ་དགུར་ ༼ 
འདོད། །དེས་དྲངས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད། །སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་གྱ་དགུ་དང་། །ཉོན་མོངས་གྱ་དགུ་ལས་གྲོལ་བའི། །འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས། །བྱེ་སྨྲས་ཤེས་བཟོད་ 


སྐད་ཅིག་མ། །བཅུ་དྲུག་རིམ་ཆར་ཁོ་ན་དང་། །དབུ་མ་བ་ཡིས་བཟོད་པ་བརྒྱད། །ཅིག་ཚར་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་འདོད། །རང་དོན་མི་གཉེར་སྐྱེ་བ་ཡང་། །འཛིན་དང་ཁམས་གོང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མ་བཤད། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞིར་འདོད་ན། །མཛོད་ལས་ཞུགས་ལམ་སྡོན་བཏང་དང་། །གཞན་ཐོབ་ཟད་སྡོམ་ཤེས་བརྒྱད་ཐོབ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 





དྲུག་ཐོབ་ཕྱིར་འདོད། །སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །མཐོང་སྤངས་ཙམ་དང་འདོད་ཉོན་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྤྦངས་དང་མ་ལུས་སྤངས། །གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦངས་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྣམ་བཞིར་བཞག་པར་ ྦ 











གསུངས། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ད ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་དགེ་སྦྱོང་གི ། ཚུལ་འབྲས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུའོ། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ ] 





236 

















༄༅། །སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །མཐོང་སྤངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག །འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚགས་བྲལ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འདོད་ལ་འདུན། །གནོད་ 
པའི་སེམས་ཏེ་ཐ་མ་ཡི། །ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཕྱིར་མི་འོང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་ཆགས་གཉིས་། །རྒོད་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་སྟེ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་ 
¡| འབྲས། །དགྲ་བཅོམ་གྱི་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། གྱ་དགུ་རིམ་ཚར་ཐོབ་དགོས་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་ལ། །རིམ་གྱིས་ཁོ་ནར་བར་བ་ནི། །གཉིས་པོར་ཐོད་རྒལ་པ་ཡང་བཞེད། །ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་མེད། །གོང་མའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཆར་བཞེད། །གཞན་ནི་བྱེ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། །མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་ལ། །ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཉོན་མོངས་དགུ་ཚན་རེ་གཅིག་ཚར། །སྤོང་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་དང་། །གཅིག་ཆར་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན། །རྒྱན་ཞུགས་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་བཟོད་པ་བརྒྱད། །ཕྱི་མ་སྒོམ་ལམ་རྡོར་ཏིང་གིས། །དངོས་སུ་ཐོབ་ཕྱིར་འདས་ལམ་ཉིད། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་འདས་པའི་ལམ། །ཟག་མེད་དང་ནི་ཞི་རགས་ 
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ཀྱི། རརྣམ་ཅན་གཉེས་ཀས་ཐོབ་པ་ཡོད། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་རིམ་གྱིས་པའི། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་བརྟེན་ཐོབ། །ཐོད་རྒལ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལས། །དགྲ་བཅོམ་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ། །གང་རུང་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་ཐོབ། །སྲིད་རྩེ་འདོད་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ། །བར་ཆད་མེད་པས་འབྲས་ཐོབ་མེད། །བསམ་གཏན་དང་ ྣ 





















༄༅། །ཀྱིས་ཐོབ་བརྒྱད། །མཐོང་ལམ་དེར་ཐོབ་མི་སྐྱོ་དང་། །ལུང་ལས་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པར་ཐོབ་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ཐོབ་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། །འཐོབ་བྱེད་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། །ཐོབ་པ་པོ་ཡི་རྟེན་བཤད་བྱ། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། །དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ། །རྒྱན་ཆགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས། །དབྱེ་ན་ཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་གཉིས། །སྒོམ་སླང་གྱ་གཅིག་དགུ་ཚན་དགུར། །བྱས་ནས་དང་པོ་ནས་དགུ་རེ། །ཅིག་ཆར་སྤོང་ངེས་ཅིག་ཆར་པ། །རིམ་གྱིས་སྤོང་ངེས་ཕྱི་མའོ། །རང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ལ། །ཅིག་ཚར་པ་མེད་དབང་པོའི་སྒོས། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། །རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། །དྲོད་སོགས་བཞི་དང་དེ་རེ་རེར། །འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་དགུ་ 
ཡི། །གཅིག་ལའང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་དང་། །ལྔ་པའི་བར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། །དྲུག་རེ་ཡོད་དེ་ས་མཚམས་ནི། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་བར། །སྟན་གཅིགའང་ཉན་རང་ 
བཟོད་ཆེན་ནས། །ཁྱབ་ཀྱང་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་ལ། །སྟན་གཅིག་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉེས། །ཟུ ན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ལ། །བྱེ་སྨས་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དུ་འདོད། །ཐལ་འགྱུར་ 
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„ ༄༅། །ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་ལ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིགས་ནས་རིགས། །མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཁྱད་ཅན་འདྲ། །གོང་མར་རམྱང་འདས་འཐོབ་ངེས་དང་། །འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 

དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། །རིགས་མཐུན་གཅིག་ཅམ་རིགས་མི་མཐུན། །གཉིས་གསུམ་ཅམ་ལེན་རྒྱན་ཞུགས་རྣམས། །དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པར་བཤད། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་རྒྱན་ཞུགས་ལ། །མཐོང་ 
ེ ཆོས་ཞི་དང་ཆེ་ཕྱི་མར། །དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་གཉིས། ། ཕྱི་མརའང་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་གཉེས། །རང་རྒྱལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་འདོད་པ་རུ། །སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་ལེན་པ་གཉེས། །དང་པོ་དང་ 
ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེའི། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་རྗེས་ཤེས། །ལ་གནས་ཆོགས་ ོྱ་ཆ་ངའོ། །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡི། །ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས། །དབྱེ་ན་ཐོད་རྒལ་རིམ་གྱིས་གཉིས། །རགས་པ་སྦྱོར་སོགས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། །མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་ནི། །དྲུག་པར་ཚགས་བྲལ་བྱས་དང་པོ། །དེ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། །ཡང་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་| 
བའ བདུན་བརྒྱད། །ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གསུམ་ཡང་འདོད། །མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་དྲུག་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་མཐར་གྱིས་པ། །དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས། །ས་མཚམས་ རྒུན་ 
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ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་སྦྤངས་པ་ཡི། །རེགས་གནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ནི། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མཐོང་གཉིས། །འབྲས་ 
བ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་པ། །ཐོད་རྒལ་གཉིས་སོ་དང་པོ་དང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི །ཕྱིར་འོང་དོན་གཅིག་གཉིས་པ་དང་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཕྱིར་འོང་གཉེས། །དོན་གཅིག་གོ་སྦྱོར་བས་ཙམ་ཁྱད་ 
གཉིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཉོན་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་དགུ་པར་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྷ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག ད བླངས་པའེ་རྟེན་དེར་མྱང་འདས་འབོབ། །དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚེ་གཅིག་ 




























༄༅། །འབྲས། །ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞུགས་པའོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། །རིམ་གྱིས་པ་དང་དེ་གཉིས་པོ། །གང་ཡང་མིན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་ནི། །དགུ་པར་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་ཞུགས། །དང་པོའི་ས་མཚམས་མཐོང་བའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་རོ། ། རྒྱན་ཞུགས་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་བ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཕྱིར་འོང་ནི། །རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
ེ ཕྱིར་མི་འོང་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཕྱིར་མི་འོང་། །མིན་པ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ། །ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ། །རང་རྒྱལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱོད། །ཆུང་ངུ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང། །བྱས་པའི་ཆ་བཞག་འབྲས་གནས་ཏེ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཉིད། །དབྱེ་ན་ 
ཐོད་རྒལ་རིམ་གྱིས་གཉེས། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་ཏུ། །འདོད་ཉོན་དགུ་ཙམ་སྤངས་པ་ནས། །ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ། །རགས་པ་དགུ་སྤྦངས་བར་བརྒྱད་དོ། །ས་མཚམས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས། །སྲིད་ཉོན་དགུ་ 


སྤངས་བར་དུའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །རིམ་གྱིས་པ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་དང་། །འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་གཉིས། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
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མ་ཡིན་པའེ། །ཐོད་རྒལ་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ། །ཁྱད་པར་ལམ་མ་ཐོབ་དང་ཐོབ། །དབྱེ་བས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ས་མཚམས་ཙམ་པོ་འབྲས་ཐོབ་ནས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ ྲ 
མོངས་ནི། །དང་པོ་སྤོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ནི། །དང་པོ་སྤོངས་ནས་རྡོར་ཏིང་བར། །ཡང་ན་འཕགས་ཆོས་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། ༈འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་ནི། །བརྒྱད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་མ་གྱར་བར། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ། །མཐོང་ཆོས་ཞིེ་བ་ལུས་ 
མངོན་བྱེད། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། ཡིང་མི་ཁོང་ཐོབ་སྲིད་པ་གཞན། །བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་འདོད་རྟེན་ཅན། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ལ་བར་འདའ་སྐྱེ་འདའ་ ྫ 
བ། ༈གོང་འཕོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་མྱང་འདས་ཐོབ། །འདོད་རྟེན་ཅན་ཏེ་བར་འདའ་པ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །བར་དོར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 


ཡོད། ༈དེ་དག་ལ་ཡང་མྱུར་བ་དང་། །མྱུར་མིན་རིང་མོ་ཞུགས་འདའ་གསུམ། །དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་སོགས། །གནམ་དུ་ཡར་མ་ཐག་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ལོན་དང་ས་ལ་ནི། །མ་ལྷུང་གོང་ཙམ་ཡལ་བ་བཞིན། །བར་ | 
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༄༅། །སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དང་། །དཀྱིལ་དང་སྨད་དུ་འདའ་བའོ། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག །ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་བྱེད་འདོད་རྟེན་ཅན། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་སྐྱེ་འདའ་པ། །དེ་ 
ལའང་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ། །རེ་རེ་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་གིས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལམ་ཆོས་ནི། །ངང་གིས་འབྱང་དང་ལམ་ངང་གིས། །འབྱང་ཡང་ཅུང་ཟད་རིང་བ་དང་། །ལམ་ཆོས་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བར། །རིང་མོ་ 
¦ ཉིད་ནས་འདའ་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་དང་འདུ་བྱེད་བཅས། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བར་གསུམ་དུ་འདྲེན། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས། །ཕན་བླངས་ཞི་འགྱུར་འདོད་རྟེན་ 
ཅན། ༈གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གོང་འཕོ་པ། །དབྱེ་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །སྲིད་རྩེར་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་གཉིས། །ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས། །ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི །རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
བྱེད་ངེས། །འདོད་རྟེན་ཅན་གང་འོག་མིན་འགྲོ། །དབྱེ་ན་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ། །གནས་ཀུན་འཆི་འཕོ་གསུམ་དུ་བཤད། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཁོ་ན། །བླངས་ནས་གནས་གཙང་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་བྱེད་ 
འཕར་བར་འདོད། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔ། །གང་རུང་གྲུབ་པས་བསམ་གཏན་ནི། །དང་པོའི་རོ་མྱང་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སྐྱེས་རྟེན་དེར། །གོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྦེལ། །གཟུགས་ 
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བབ་བོ ོང བོས དོས སོང་པ དོའོ 
བཞིན་བྱས་པས་ཚངས་རིས་སྐྱེས། །དེ་ནས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ། །གང་རུང་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཡང་། །འོག་མིན་རྟེན་ལ་འདའ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཆད། །བླངས་ནས་གནས་གཙང་རྟེན་ལ་ ྦ 





འདའ། །དེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ། །མཚན་གཞི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་པས། །ཚེ་འཕོས་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གནས་གཞན་དུ། །རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་འོག་མིན་ལ། །མྱང་འདས 
མངོན་བྱེད་འདོད་རྟེན་ཅན། །འདོད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་པས། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི། །ཡང་བླངས་གནས་གཙང་མི་སྐྱེ་བར། །གཟུགས་མེད་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རུ་ 
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༄༅། །འདའ་བ་དང་། །གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་གཅིག །ཁོ་ན་བླངས་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ། །སྐྱེ་འདའ་བའོ་ལམ་ཆོས་ ལ་བ་ལཱོས་དང་མི་ལློས་ ་བེད་འད་བྲེང་ 
མེད་པར་བརྗོད། །ཚེ་འཕོས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས། །ཕན་ཆད་ལེན་ངེས་གོང་འཕོ་བ། དེ་འགང་འཛར་བ་གནས་ གུན་།། འཐོབ །སེ་འདའ་བའོ་ལམ་ཚོ་ ཧི །ཅོས་བཞོས་དང་།་ཚོས་ལས། །འབིད་འ་ཐིད 
¦ ཕྱི་མ་ནི། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལྷག་ལེན། །དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་བརྒྱུད་ནས། །སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཞིན། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །གྲག་བཅོམ་མངོནབྱེདཁྱིརམི་འང དེ་ནིམཐོང་ཆོས 
ཞི་བར་ བཤད། །འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ཡུས་མངོན་བྱེད། །དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དེས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ། །ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉེས་ཀའོ། དད་ཟི་བསམ་ ་སྤེལ་ 
སྒུ པས། །རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡི། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་པའི། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་བླིང་། །གསུམ་སོགས་འདོད་ཁམས་ཅི་ 

གས དང་། །ཕྱིས་ནས་གཟུགས་སུའང་སྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་བྱེ་སྨྲས་འོག་མ་རུ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱན་ལྡན་ནི། །ཟག་མེད་དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། །དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན་འཇུག །དེ་བྱང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
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གཉིས། །འཐུད་ལ་དེ་ནས་ཟག་བཅས་གཉིས། །སླར་ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་དང་པོ་ལ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ནི། ། རྒྱུན་ཚགས་དེ་ནས་ཟག་བཅས་ 
དང་། །དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ཆགས་བཞེད། །སྤེལ་བསྒོམ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡང་ནི། །ཕྱིས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ཡི། །དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་གཞིར་རུང་ཡང་། །དང་པོ་པ་ཡིས་བཞི་པ་སྤེལ། །གང་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 























༄༅། །པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག་གོ ། ས་མཚམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི། །ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོངས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་མོངས། །དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་དུའོ། །ཕྱི་མ་དང་ནི་ཅིག་ཆར་ 
པའི། །རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །དོན་གཅིག་ས་མཚམས་ཁམས་གསུམ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ། །སྤོང་བརྩོན་ཆུང་དགུ་སྤོང་བར་རོ། །སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི། །བར་ཆད་མེད་ 
] པའི་ལམ་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །དོན་གཅིག་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཡོད། །སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྦངས། །ཐེག་དམན་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །འབྲས་ 
གནས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། །ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བདག་གསོད་པ། །རྗེས་སུ་བསྲངས་དང་གནས་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་རྟོགས་འོས་མི་གཡོ་བ། །དྲུག་གོ་དེ་དག་སྔ་མ་ལས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དབང་རྣོན་ཏེ། །བྱེ་སྨས་དགྲ་བཅོམ་ 
 ཉམས་བཞེད་ཀྱང་། །འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས། །ཉམས་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །དེ་ལ་མི་ཉམས་ཕྱིར་དུ་ནི། ། ་ཚེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་གཉིས་པ། །སེམས་རྗེས་བསྲུང་པ་མི་ཉམས་པ། །གསུམ་འདོད་མི་ ྒ 


ཉམས་དབང་རྣོན་དུ། །ཚེ་དེར་མི་འཕོ་བཞི་པ་དང་། །དབང་རྣོན་འཕོ་ནུས་ལྔ་པའོ། །ཉམས་པ་མི་སྲིད་མི་གཡོ་བ། །གཞན་ཡང་འ ག་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲོལ་ 
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བ། ༈གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ། །གཅིག་བུ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཞན་ཡང་འགོག་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །མ་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ ྦ 
བཅོམ་པ་ལ་ནི། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན་གྱི། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ | 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བདག་བློ་ཉམ་ཆུང་གིས་ནི་ 


གོངས་ལ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་འོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ ] 














༄༅། །ན་མགྦམ་རྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ཆཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ ༼ ¬ ༽ ཁེ་འི་ཉི་འོད་ལན་བྱར་རུ། །བཏུད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨོར་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་ཚིམ་མཛད་མིའི་ཉི་མ། །ཡབ་ ཅིག་ ༦ བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་དེའེ་ཞབས་ཟུང་ 
རལ་བར་བསྟེན་པ་ལས། ལེགས་བཤད་ཡངར་བའི་རོ བྱག | ་ སྦྱིན་པའི་གསུང་། ། མས་མེད་བཏུང་བས་ཚད་མའི་བཟང་བཟང་ 


པོར། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཡང་བླང་། (“ ཆོ ༧ /  རྡོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་འཆད་དེ་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་ “=== ` པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་ 


.--.-“ 


----- 


ཨ་མཆོག་འཇམ་ བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོབ ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚཿ 













༄༅། །བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞག་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཚཾ 


ར། ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མངོན་རྗེས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ། མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཚད་མ་ཚད་མིན། རྟོག་པ་རྟོག་མེད། འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ། དབང་ཡིད། སེམས་སེམས་བྱུང་། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློར་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དྲུག་གོ། འོན་ཀྱང་དབྱེ་གཞི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 


གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། པྲ་མཱཌིའི་སྒྲ་ལས་པྲ་ཐོག་མའམ་དང་པོ་མཱ་ཤེས་པའི་བྱིངས་ལས་ཏེ་དང་པོར་རམ་ཐོག་མར་འཇལ་བའོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོས་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས། འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོས་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དྲེ་རྒས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཚད་མིན་ནི། གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་མིན་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔ། དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ 


ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། དེན 


ངེས་པ་དང་ལྟར་སྣང་ལ་བ 


་པ། 











]༄༅། །ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཉིད་དེ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག 
པའི་རྩ་ཉོན། དབྱེ་ན་དོན་མི་འགྱུར། ཆ་མཉམ་པ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། རིམ་བཞིན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་པ། རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པ། ཕར་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པ། ཕྱི་མ་ཐེ་ཚེ་མ་མིན་ 
གསུངས། དེས་ན་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཤེ ས་པའོ། །རྟོག་མེད་དུ་ ར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ 
ངི དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་གསུམ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། ཟིལ་གང་སྣང་ངེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་འཛིན་ནས་རེག་འཛིན་གྱི་བར་ཏེ། ཡིད་སྒྲ་ལ་གཏད་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན། གསུམ་པ་རྒྱང་འཕེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ནི། འགལ་མེ་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོར་འཛིན་པ་ 
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ལྟ་བུ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག གྲུར་ཞུགས་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་བྱ་བ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གྲངས། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་འཆར་བ་རྨིས་མ་ཐག་དེར་ ྒ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུ་དུས་ལ། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་བལྟས་པས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལོག་ཤེས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས། དང་བོ། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་བཅད་ཤེས་སུ་བཟློག་ཏུ་མེད་དམ་སྟམ། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བཅད་ ། 
ྣ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་སླར་ཡང་དྲན་པའི་སྒོས་ངེས་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། ལྷ་ཤྭཀ་རྒྱན་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པར་ 
_ གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། བཅད་ཤེས་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ ན་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
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༄༅། །ཏ། དེ་དག་གིས་སྔར་རྟོགས་མྱོང་བ་སླར་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །ད་ནི་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བི 
བའོ། །དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། སྒྲ་འཛིན། དྲི་འཛིན། རོ་འཛིན། རེག་འཛིན་གྱི་བར་ལྔ། རིམ་བཞིན། མངོན་སུམ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྣ་དབང་དང་། སྣ་དབང་དང་། ལྕེ 





' དབང་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་སོ། །མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས། དྲི་འཛིན་སྣ་ཤེས། རོ་འཛིན་ལྕེ་ཤེས། རེག་འཛིན་ལུས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་མམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྐྱེན་བཞི། དང་པོ་རྐྱེན་གསུམ་ནི། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དཔེར་ན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉི 








ད། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དཔེར་ན། སྔོན་བོ་ལྟ་བུ། དེས་ན་སྔོན་བོ་ 









« ༄༅། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི། ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། དམིགས་པ་ནི། ཚད་མས་དམིགས་པ། ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་དེའི་དོན་ 
ཟེ །འདི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་གིས་འགྱུབ་ལ། ཁྱབ་པ་གཉེས་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
# དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་གིས་གཅིག་དམིགས་ན། གཅིག་ཤོས་དམིགས་དགོས་པས་འབྲེལ་པ་དགོས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁེགས་ཅིང་ 
དེས་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ངེས་པས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པོ། །སྡོག་ཁབ་དྲི་རས་གཞན་ཡིན་ནྭ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་འགལ་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ལས་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ ན་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། ཐུན་མོང་ 
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ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རང་གྱོང་ཡོད་དེ། རང་དྲན་པ་བོ་ཡོད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ ད་དེ། རྱོང་བྱེད་གཞན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་ ད 
_ སོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་ 











།བཟར་མངོན་སུམ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བྱིཏིངངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་ ད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བ་དེའེ་ཚད་ 

མའོ། །དབྱེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུམ། རེ་རེར་མཐོང་སྒོམ་ ་སློབ་ལམ་གསུམ་རེ། དེ་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ ང་གི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ྦ 
ལྟ་བུ། བ་བྱེད་ནི། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཀག་སྟེ། གང་གི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན། འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ལས་གཞན་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་དུ་མེད་པ་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། དབྱེ་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་འབྲས་རང་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པས་དེ་སྙེད་ཡོད། ད་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ 
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པ། དབྱེ་ན། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོས། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་གསུམ། རིམ་བཞིན། སྔར་ཨུཏྤལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་གཟུགས་ལ་ཆཚགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་བརྗོད་སྒོས། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྦྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ། རིམ་བཞིན། མེ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་བོའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཤ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཅན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཁོ་པོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ མ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ ྦ 
_ བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག སྒྲ་དོན་ཡང་སྒྲ་སྦྱི་དང་དོན་སྦྱི་ལ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་དོན་དེ། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་དེར་ 
_ སྣང་བའོ། །དབྱེ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡའ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
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„ ¿ ༄༅། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་དབྱག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྟོག་ 


པར་བློ་རིག་མི་འདྲ་བའི་སྒོས་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ། ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཚད་མས་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གཉིས། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག ཐེ་ཚོམ་གོང་དུ་བསྟུན་ཟིན། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མིན་ནམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བློ་གང་ཞེག རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོས་འཛིན་པ། དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ སྩ 
བཅད་ཤེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། རྟོག་མེད་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་བློ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་ “ 
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ྦ པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེ ས་གཉིས། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་ཏེ། སྒ་དོན་མ་འདྲེས་པ་འདྲེས་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེ ས་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་སོགས་སླ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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མ་ཝ་འ་ཝ་ས་ཡ་ལ་བ་ 








„ རཾ ༄༅། །པ་ནི། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅུ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ [ 
ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་སྟེ་བཅུ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དྲུག་པ་ནི། གཉིད། འགྱོད། རྟོག་དཔྱོད་བཞིའོ། །དྲུག་པ། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་ནི། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ 
; འཇུག་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན་ 
ག སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྟོག་པ། རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་པ་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་བཞི་སྟེ། སྣང་ 
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ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་བཞི། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཤེ ས་པ་ལ། ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཚར་བའི་སྒོས་ཡུལ་དུ་ ར་པ་རྣམས་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་བསླད་ཙམ་སྐྲ་ཤད་འཛགས་སྣང་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཟ་བགཉིས་སྣང་་བའི་སྣང་བརྗི་ཟད་ཡོད་དོ། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
བཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་སྤྱིའི་བར་མ་ཆོད་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཉིད་དོ། ། ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཏེ། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ ྒ 
པའི་ཞེན་སྟངས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་ནི་ཞེན་ཡུལ་མེད་དོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་དངོས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །རྨད་ 
_ བྱུང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གསལ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཉིད། །སྙིང་གི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དགོད། །བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
] ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབྱེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཆོས་སོ། །མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྟོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ བྱ་པའི་ཆོས་ཀི་སྒུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ ྒ 
གས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
་ཀྱི་བ བྱབཞི་ཚེས་དང་ ྦ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དེར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར། མེད་པ། འགལ་བ། གཞན་པ་གསུམ། མཚན་གཞེ། རི་བོང་རྭ། རྟག་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་སོ། །གཞི་གྲུབ་ན་མཐུན་ 





༦ྕ༥ྕ༠༥༤ྕ༥༤༥༥༥༠༥༥༨༠༠༢༨༨༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༠༧༨༠༠༠༤༥༠༤༤༤༤༤༤༤༠༥༧༦༡༩༧༥༤༢༠༢༤༤༤༤༤༥༤༨༢༥༠༢༠༥༢༠༢༢༢༧༠༥༢༢༢༢༢༥༢༤༠༥༤༥༥༥༢༨༢༢༤༢ 





„| ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག བསྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཅི་རིགས་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་དག་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས། རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ ས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། མི་ 
'སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། བསྐལ་དོན་ལྟ་བུ། བསྐལ་དོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། ཡུལ། དུས། དངོས་པོ་གསུམ། རིམ་བཞིན། ལྷའི་ 
¦ ཡུལ། སང་ཕོད་ཀྱི་མིའི་བྱ་བ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ། རིམ་བཞིན་ཤ་ཟ་ ྒ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ ྒ 


















ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས། དངོས་སྟོབས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེག བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག བསྒྲུབ་བྱ་ 


གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླྲུ་བ་མེད་དེ། དཔྱད་གསུམ་ 


སས་སས་སས ོ་ ྔ བླས ཡ་ཡོ :༩༠༦༠༥༠༨༠༠༦༥༠༥༦༠༩༧༧༧༤༤༠༢༠༩༠༠༠༥༠༥༠༤༥༠༢༤༤༠༥༤༤༤༥༥༠༧༧༠༥༧༢༧༢༣༥༤༧ 


ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། དེའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། རིམ་བཞེན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་ 


གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་ནི། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་དང་། རྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དང་། ཤིན་ལྐོག་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
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༄༅། །དང་། ༣ རྒོལ་བའེ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་དེ། ༤ རྒོལ་བ་དེ་བས་མི་འདོད་པའེ་དེ། ༥ བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་སོགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
9 ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
' པ་ལྔ། དཔེ་རིམ་པ་བཞིན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
་ྦ གི་བདག་གིས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཆོས། གཞི་རྟགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 








277 







༼ རར ང5525བབ2522-555555555555555555555555555555555565555555555555555525522255555655255555555555552552555552555255555555555555555825586522555555552525252 
༄༅། །པའི་འགལ་རྟགས་བཞི། རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུ་མ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས། ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མཐུན་ཕྱོགས་ 





ལ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པ་དང་བཟློག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
་ད རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
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གསུངས་ཕེབས་པ་ལྟར། བུ་ལུགས་ཀྱི་ག ཤེད་དམར་ ་ལྔ་དང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ། དེའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་གི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
སེང་གི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ལས་ཚོགས་ ག་རྙིང་གི་ལུང་བཅས་གསན། ཁོང་པ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་དུས་གཏུགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་གསན་མ་ཐུབ། མཁས་བརཅུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 






































༄༅། །སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་ཐལ་ངག དབྱེ་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་རྟགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ་འཕེན་པའི་དེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས་དེ་འཕེན་པའི་དེའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱ་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
„ ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ ན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པར་མ་ 

ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་གྱི་ ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའིེ་ 
ཱ རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གླབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དང་པོ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
བཟློག་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འཕེན་པ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རིག་འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཟློགས་པ་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
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པ། དཔེར་ན། དེ་ནི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་བཟློག་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཧྱ་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 


་པ 


ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 

















།བའི་འབྲས་དམིགས་འཕེན་པ། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་མ་ནོན་པར་ཐལ། བ་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ། མ་མེད་མཚན་མོའི་རྱ་[། 
མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ། ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་ལྡོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་བརྒྱད་དང་། ལྡོག་པ་བརྒྱད་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མ་ནོན་ 
' པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། དེར་ཆོས་ཅན། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
༥ ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
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དམིགས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ བས་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཚགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་འ ན་པ། ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འདྲ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་འཕེན་པ། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པ་འཕེན་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་ར་བ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོའི་བཟློག་ཟླ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་། 
ྒ ཟླ ན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྒུ་དང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་དགོས་ 


མམམམ་མམམ་མམམ༅ས་ མ་པ མམམམམམམམ་མམམ་ ས་ཡ ་་ང་ 
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ྦ 
པ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། འདེ་ལ་གཉེས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གླུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཡང་དག་དང་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ ྣ 
ྒ པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་རྟག་པས་ཁྱབ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འདི་ལ་གསུམ། ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཅིག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ ] 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ཡང་མ་བླང་ན། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་ 
རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དམ་བཅའ་ལ། ཚད་ 
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རར རོར རི་ངམམོ་མམོམམམོམ་ འིཔ་ 


༄༅། །མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པ་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ 
་‹ ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན་རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཀྭ དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་བཞི་པའི་ལྟར་སྣང་བཞི་སྟེ་བདུན་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་བཞི་པ་བཞིའི་དང་པོའི་གཅིག་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡང་དག་སྟེ་བཀོད་ 
ཚོདྭ་ཀྱི་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྣམས་ནི་དངོས་དང་བཟ ད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན། དེ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟག་ཆོད་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྔར་ཡང་བ ཤད་ལ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟར་ 
སྣང་དེ། དབྱེ་ན་མ་གྲུབ་པ། འགལ་བ། མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གསུམ། དང་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། བུམ་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ ྦ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག དེར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག རྟགས་སོགས་ཏེ་རྩི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལན་འདེབས་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་བས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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༄༅། །བས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་། །ཟད་མེད་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས། ། བླངས་པས་རྨོངས་མུན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་ངག་དང་། །སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ལ་སོགས་མཁས་པའིེ་གསུངས་བཞིན་གསལ་བར་བྱས། །གང་ཡང་བློ་གྲོས་ལང་ཚེ་ཉུང་ངུ་ཡི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱ་ 
ྲ མཚོར་འཇུག་སླད་ཉུང་ངུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གྱུ་གཟིངས་འདི་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཡི། །ཞབས་བརྟན་བདག་ཀྱང་འདི་དོན་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་སྦྲིན་སྙུག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། །ཐེམ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་གཞོན་འགས་བསྐུལ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་གོམས་བའི་སླད་དུ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གསང་ཕུ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
ཊཱ པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་སུ་སྦྱང་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་རིག་པར་སྨྲ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ 
ང་གི་རང་གནས་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། པར་འདི་ སྨ སེ ངོ གླི ངཿ དུ་ བཞུག ས། 
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༄༅། །གང་གིས་ས་འདི་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་ 
བ་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆོག་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འཁོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


པའི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའེ་ཐུབ་དབང་ནི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ 


པའི། །དཔལ་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རབ་ 
དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ 
བྱེད་ཟླ་གདན་ལ། །བླ་མ་མཆོག་ཉིད་མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྫོགས་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 





(ཀཀ ˆ ༣ ་མཆོབ པྲས ་བའི་རྒལ་མཚཿ 


„ ༄༅། །དོར་བའི་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཁྲག་དང་རྣག་ནི་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་། །ད་དུང་འདི་ལ་དགའ་བ་ཡི་རེ་མུག །བཟོད་དཀའ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཀློང་འཁོར་ཅན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཡང་ཡང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲངས་མེད་པས། །ས་འདིར་མ་སྐྱེས་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་ལུས། །མ་བླངས་སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་བདག་གི་མ། །མ་བྱས་ཞེས་དེ་སུས་ཀྱང་ 
ཁ‹ བརྗོད་མི་ནུས། །ཡང་ཡང་དགྲ་རྣམས་གྲོགས་དང་གྲོགས་རྣམས་དགྲ ། ཕ་ཉིད་བུ་དང་མ་ནི་ཆུང་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མྱུར་བའི་གར་མཁན་གར་བྱེད་བཞིན། །གང་དུ་བདག་གི་ཕ་དང་མ་དང་གྲོགས། །གྱུར་ཚེ་ཚད་མེད་ 
ཕན་བཏགས་གནོད་ལས་བསྐྱབས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་བཅིང་བ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཅུང་ཟད་བྲལ་ཡང་གདུང་བ་སྐྱེ་བྱེད་པ། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་གྱར་པ། །ཇི་ལྟར་མཚན་དུས་གྲོགས་པོ་མ་ཤེས་བཞིན། །བདག་ 
 གི་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མནར་གྱུར་ན། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་གིས་ཡལ་བར་འདོར་རིགས་སམ། །ཀྱེ་མ་བརྩེ་མེད་ཀྱེ་མ་སྙེང་རིང་བོ། །ཀྱེ་མ་དྲིན་ 
ྦ མེད་ཡ་རབས་སྲོལ་འདོར་བ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ནམ་ཡང་ཕྲད་མ་གྱུར། །སྔོན་ཆད་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གདོན་ཆེན་ཕུང་བྱེད་འདེས། །ཡང་། 
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ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་རུ་བཅུག་བྱས་ཤིང་། དྲ རྣམ་རྟོག་རང་མདངས་མ་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་སུ། དྲ བཟུང་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བསྲེགས་གྱྱར་པའེ། དྲ བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བྱེ་ | 
བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །དོན་མེད་གྱི་ནར་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ད་དུང་བདག་འཛིན་གདོན་འདི་མ་ཐུལ་ན། །གངྒའི་བྱེ་སྙེད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྒུར་ཞིང་དེ་དག་ཀུན། །སུའི་ཡང་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རང་ ག་ཉིད། །དེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ ས་དགེ་བ་གང་བྱས་དྲིན་ཅན་འགྲོར། །དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དུ་བསྔོ། །ས་ཀུན་རིན་ 
ཆེན་ས་གཞི་ཆུ་ ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཤིང་རྣམས་རིན་ཆེན་ཤིང་། །གནས་རྣམས་གསེར་ཧགྱི་ཁང་མཆོག་འོད་འབར་བ། །དག་པའི་དཔལ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ཤོག གང་ཡང་ལྕགས་བསྲེག་གཞི་ལ་བསྲེགས་པ་ 
དང་། །འཁྱག་རོམ་སྦྲབ་ཆུད་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེ ས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་དང་། །ན་དང་འཆི་བ་ནབའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན།།དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 














ཅིག །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དོན་ལྡན་ཤོག །མ་རྣམས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་གྱུར། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར 





ག་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་མི་སྐྱོ་བདག་དང་ 





༄༅། ། གཞན། ། བརྗེ་བས་བདེ་ཀུན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདེར་དམིགས་པ་དྲག་བོ་དང་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རིང་དུ་སྐྱོངས། དེ་ལྟར་རང་གི་སྣ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རླུང་། ། ཕྱི་རོལ་འགྲོ་ཚེ་དགེ་བ་ 
གང་ཡོད་པ། །རྒྱལ་ལ་མཆོད་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་སྨད་དུ། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ཏེ་གཏོང་། །རྔུབ་ཚེ་ནད་སོགས་འགྲོ་བའི་ ག་བསྔལ་ཡུན། །བདག་རྒྱུད་ངར་འཛིན་སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཁ‹ འདིར་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་བོ་སོགས། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཅི་འ ད་ཚིམ་པར་རོལ་ལ་དགའ་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་པ་ 
ལྟར། །རིང་མིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོཿ ག །གང་ཡང་འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས། །དགའ་འཇིགས་བསྐྱེད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མེད་པ་བཞིན། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ནད་ 
ྒ སོགས་མི་འདོད་བྱར་ངན་བྱུང་བ་ན། ། ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས། ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་འདིར་བསྒྱར་དགའ་བ་སྙམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདི་འདྲའི་སྔག་ ྦ 
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༩ མ་བསམ མ།༡༡༡༡༤༥༡༢༡༢༤༤༥༤༤༥༤༧ - ལལ) 





བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །བདེ་ལ་སྦྱོར་གྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་བསྐོ། །ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་གསོལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་བསླབ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སེམས་གཉིས་ ྦ 
| དང་། །འབྲལ་བར་མི་བྱ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་བསོགས་ཐོག་མེད་ནས་གནོད་པའི། །གཅེས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བ། །མི་འབྲལ་རྐྱེན་ཀུན་འདི་ 








¦ ཡི་གྲོགས་འགྱུར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྲུང་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཚེ་ཧྲིལ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིས་འདའ། །འདའ་ཁར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་ཆགས་མེད་བྱ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ཕུལ་ ། 
ནས། །བདག་ནི་བར་དོ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དེ་སྟོན་བཤེས་འཕྲད་སྨོན། །བདག་འཛིན་གཟུང་རྒྱའི་ལུས་སེམས་བརྟགས་ནས་སྲང་། །བར་དོར་སེམས་གཉིས་སྦྱང་སྙམ་འཕེན་པ་བཏང་། །སྔར་རྒྱན་ 
སེམས་སྦྱོང་གོམས་པ་དྲན་བྱས་ནས། །གློ་གཡས་ཕབ་ནས་སེམས་སྦྱོང་སྟོང་ཉིད་བསམ། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བྱས་དེར་སོང་མ་སོང་བརྟགས། །རང་དང་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་ 
དཔང་བོ་སྟེ། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྱུར། །ཡིད་ནི་ཡེངས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་མ་བྲལ་ན། །བློ་ནི་འབྱོང་བའི་རྟགས་ཡིན་དེར་འབད་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་འདིར་བློ་ནི་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླང་མི་འགལ་ཐོ་ སྤྱོད། །ཕྱོགས་རིས་བཟོད་ལ་གཞན་མིན་ལ་སོགས་སྤང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བཟློག་གཞན་གཅེས་སྨིན་བྱ། །གཞན་མཚང་མི་བརྗོད་སྐྱོན་རྟོག་སྤང་བར་ 
བྱ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གང་ཚེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བདེ་རང་ཉིད་གཅིག་ཐར་སྤངས། །གཅེས་འཛིན་དུག་འདྲེས་དགེ་སྦྱོར་འཁོན་འཛིན་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་དང་གནོད་པ་ཞེར་འཛིན་འཇལ། །ཁག་ངན་གཞན་ 
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ྒ 


༠༤༧༠༤༩༤༡༥༤- 


ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བརྟེན། །ཚུལ་འདི་ གས་མ་ལྔ་ཡིས་སྦགས་པའི་སྐྱོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བ 


ར་ 


རོ་དང ོོ་བོ་བོོ་ོ་ལོ། ཁོ་བོ ཟོ་ར ཇོར 
བཀལ་དེ་གཅིག་སྦྱངས། །ཉོན་མོངས་ལ་བརྟགས་སྐྱེས་སྤོང་སྐྱེད་མི་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྡུག་ཡུས་མི་བྱ་གོ་ལོག་དོར། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ལ་དགའ་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་སྦངས། །གྲགས་སྙན་མི་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་ ྒ 
སྨན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་གཅིག་བུ་ 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་ ༼།༽ ཀློང་། སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །དུས་ཟད་མེད་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པ་པོ། །དཔལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །མགོན་ ༦༦ ༽ ༽ ཁྱོད་ནི་རིང་ནས་ཀུན་རྟོག་གི །སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་མཁའ་ལ་ནི། །རོ་མཉམ་ ] ཏེ  པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །སྟོབས་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དོན་གདོད་ ༤ ེོ་ ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤོད་པས་བདེ་ 
བླག་ བྱི ཡོ་མེད་ཀྱང་ རི ༤༤༤ ཡོངས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ལ པལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་ 





༠ ཌུ 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ 





༄༅། །རྗེ། །མགོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དུས་འཁོར་སོགས། །དཔལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རེས་བཤེས་ 
གཉེན་ ཚུལ་དང་དུས་ལ་ ལར །གྲོགས་ མཛའ་བཤེས་ཟས ་ནོར་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་དང་། །དུས་ལན་ འགར་ ར་ཕ་མ་ མགོན་ སྐྱབས་དང་། །སྐབས་ལ་ ལར་བདུད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ན་ 


ཡང་སྟོན། །དེ་ཀུན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་ཤྱི་རོལ་པེ་ཁོ་ན་ལགས། །དོན་དེ་ རཱ་བདུག་ ེ་གཅིག་ཟློས། །དུས་དེང་ནས་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །མཆོག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །མགོན་ཁོད་ཉིད་ཁོ་ནར་སྨུབ ས་སུ་མཆི། །ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྲོད་བཅས། །ནང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
དིསྙེད་དང་། །གསང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱུལ་བ་ཡི། །མཚོད་པ་ཡི་སྤྲིནཧྱིཡུང་པོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 





བཔོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བུ་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ནི། །དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས་མི་གཡེལ་བར། །བདག་བགྱིད་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བའི་ཚོགས། །དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བསགས་པ་ཀུན། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་ 
ན་དུ་བསྔོ་ལགས་ན། །དེ་འགྲུབ་དང་སྨོན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ན། །ཡོངས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀུན། །སྲས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཀུན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་དབྱེ་བ་ནི། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མོད། །དོན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་ངོར། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་པས་གཟིགས་པ་གཡེལ་ 
མེད་ཅིང་། །ཐག་ཉེ་རིང་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་མེད་ན། །བུ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡི། །དཔང་བོ་རུ་བྱོན་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བདག་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་ཡི་གནས་འདིར་ཡུན་རེ་རིང་། །དུས་ 
དེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ལ་སྤྱོད། །སྐབས་འགའ་རེར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བློ་གསལ་པས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། །ད་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མགོན་པོ་ཡི། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པས་དགེ་བ་ནི། །དུས་ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་སྒྲབ་འགྱུར་བ། །དོན་དེས་ན་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། །སྟོན་ཀ་ཡི་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་པ། །ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མཐུས། །བདག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ ྒ 
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༄༅། །ཀྱི། ༈བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ལ། །བློ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་རྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །བདག་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཡི་མིག་ཡངས་ཕོས། །ཡོངས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སི 
ན། །བོགས་མེད་དུ་བལྟས་ཚེ་འགྲོ་བ་ཀུན། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་པོ་ཆེར། །བློ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཉེར་ཞུགས་ཤིང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས། །སླར་མི་ལྡོག་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་མེད་ཤོག །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་གི །ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དུས་རྒྱར་དུ་འཕྲད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ། །བློ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག །དུས་དེར་ཡང་མི་དགེའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྤངས། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་ལ་འབད། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་པར་ཤོག །བློ་མཆོག་གི་མིག་ཡངས་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཉི་ཟེར་ 
གྱིས་སྨིན་པས། །ཕྱི་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ནང་གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་གཞོལ་ཤོག །བདག་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་པའི་དོན་མཐུན་དེད་དཔོན་ 
དང་། །འཇིགས་ཆེན་གྱི་ས་ཆར་གྲོགས་གྱུར་ཤོག །གང་ནད་ཀྱི་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བདག་སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དེའི་ནད་ཀུན་སོས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན། །ཡིད་ཅི་འདོད་སྦྱིན་ནས་འཚོ་བྱེད་ཤོག །བདག་ | 
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པ་མཆོག །ཡོངས་སྣང་བར་མ་གྱུར་གནས་དེར་ཡང་། །བདག་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་བླ་མེད་ཀྱིས། །མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཤོག །གནས་གང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བདག་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །དེའི་སྲོག་འཐུད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཡོངས་མར་རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། ཁམས་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་བཞེན། །ལར་གང་གང་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་དེར། །བདག་གྱུར་ནས་ ྣ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག །དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་མིང་ནས་ཐོས་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག །བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་པ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །མགོན་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །མེ་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ། བདག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་བར་ཤོག །དུས་སྙེགས་མའི་ཀློང་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཡང་། ། བདག་སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །མ་ 


ྦ འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག །ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ནས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་གཉིང་ནས་དད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །ལམ་བཟུང་ནས་ཐེག་ | 














„| ༄༅། །ཆེན་ལ་འཇུག་ཤོག །དུས་དེར་ཡང་བདག་ལ་ཁེངས་པ་སོགས། །ངན་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར། །ཡིད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ས་བ་མ་ལུས་[ 

པར། །མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལམ་གང་ནས་འབྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚོགས། །ངག་ཚིག་གིས་བསྟན་པས་དད་བསྐྱེད་ཤོག །ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདག་བློ་གྲོས་མིག་གིས་སྒྲིབ་མེད་ 
ཊ། དུ། །དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཡིད་གདུང་བ་སེལ་སྨད་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་འདྲས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །བློ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མི་ལྡོག་པར། །ཡོངས་གྱུར་ནས་བདག་ཀྱང་ཞིང་གི་མཆོག ། དཔལ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཞིང་འདྲར་འཚང་རྒྱར་ཤོག །དུས་དེར་ཡང་བདག་གི་མིང་ཉིད་ནས། །སུ་ཞིག་གིས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་མཚོན་སོགས་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་དང་། །ཆོས་བདུད་རྩིས་ཡིད་ནི་བརླན་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཀུན་ གཟིགས་ཀྱི། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདྲར་གྱུར་ནས། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་མཐའ་ཀླས་ཤོག །ཚུལ་དེ་ལ་རེག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དོན་ 
ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་དོན་མ་ལུས། །ཡོངས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དུས་དེ་སྲིད་བདག་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི། །ཡོངས་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དུས་མྱུར་དུ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 


བ་པ་བ ༨༨༨ = བ༨་་་་པ་ཤ་མང་འང5་འམ་པཔཔ་བ་མཔར་མཆར་ཐབ་མསཔ།།ར༦ལ 

























ཅིག །དོན་དེ་བཞིན་འགྱབ་པའི་དཔང་བོ་རུ། །རྗེ་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བུ་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་ ། 


དོན་ཡོད་འཕྲྱུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་ ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་འབྲུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅུར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ས རྦ་མངྒ་ལཾ། 








༄༅། །ལས་གང་ཞིག་བརྩམ་ཡང་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་འགྲུབ་བདེ་བ་ ༡ ི་ | ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ྭ ་སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ ཁྦ ཅེ | བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 


ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེ་  ཌདྐ ¡ རྒྱལ་པོ་རྩལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་ 
གགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པར་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ ༤ ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་ 





པ་རྩལ་རབ་གྲགས་པ་ ། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


་རྒལ་མཚ3 ཆོ ཁེ 'ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 


པཔ 












ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་བརྩོན་ 
པ་དང་། །བགེགས་དང་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྱུབ། །ཉལ་ཚེ་ 
བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བཅོས་ཚེ་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། ། རྒྱན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་འཕེལ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱིས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་བོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །དཔག་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་མུ་ ༢༽ །སྟེགས་བྱེ་བ་བཏུལ། །སྦངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་འཇིགས་མེད་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཡིས། །བདུད་དང་ཚངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ | བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་མི་ནུས། ། ཐུབ་དབང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ 


ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེས་རྗེས་བསྟན་ལུང་རྟོགས། |, ༡༩༡ ཚོས་མཛོད་དང་། །མཐུ་ཆེན་མྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ 
གཏེར། །ཐོས་སྒྲོགས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དཔག་ཡས་ རི དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཕན་བ འི་འབྱུང་ 
གནས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡི། །རིག་བྱེད་སྙིགས་མ ་མཚོ་ལ་ ༤ བཟེ བཆ ༽ བྱིང་གྱར་པ། །བཤད་ སྒུབ་རུས་སྦལ་དཔུང་བས་འདེགས་མཛད་ 











༄༅། །པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་འཇུག་པ་བཅུ་པར་འདུད། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ཕན་གདུགས་དཀར་འཛུམ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་མཛེས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །ཡུ་བ་འཛིན་མཛད་དམ་ལྡན་ཆོས་སྲང་ཚོགས། །སྡེ་འདིར་སྲུང་སྐྱོབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ 


ཏེ་སྐབས་སུ་གླེའ་བར་བྱལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སྙན་པའི་ང་རོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་ པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་གིས་ བཏུལ ་ཏེ། འགུན་ ཟླ་ མེད་ པའི་ ན་དཔལ་ མངོན་ པར་འབར་ ད་བའི་ དུས་ སྟོན་ ཆེན་ པོ། རྒྱ་གར་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་རྒྱ་ཆེར་ དར་ 
ཞིང་དེ་ནས་བོད་ཡུལ་འདེར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཇྔོ་བོ་༔ ¡ ་ཞིང་ ¡ 




















ནན་ཏན་མཛད་དོ། །མདོར་ན་གྲྭ་སར་བཞུགས་རིང་ཚེགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་པ་དང་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་ངེས་སུ་མཛད་པ་མ་ཟད་ཞལ་འདོན་སོགས་ལ་ཡང་ལེ་ཤོར་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ 

གས་ཚང་མ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་དང་འགའ་རེར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ལ་ལར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོགས་སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད། དེ་ཉིད་ནམ་ཟླ་སོ་སོར་བབས་བསྟུན་གྱིས་མཛད་ 
པར་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་བསྐོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ཡང་གཟིགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་མཚོན། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་དང་མཉམ་བཞེས་མཐའ་ 
དག་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཚང་བར་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ་གང་གི་ཡོན་ཏན་གཙྟར་བྷའི་རྒྱད་ 
མང་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་པའི། །ཐོས་བསམ་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པ་འདི་འབོན་ཚེ། །གཟུར་གནས་རྐང་ 






























མགོ་ཡོད་བྱེད་ཅིང་ཁ་འཐབ་ལག་འཛིང་ཀུ་ཅོ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག དུས་རྒྱུན་དུ་གླིང་བསྲང་པའི་གླིང་བར་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་དགོང་རེ་བཞིན་ཆབ་བཏེག་མ་སྐོར་ཡངས་ལ་འགྲོ། ཚོང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཚོང་རར་ཕུད་ 
ནས་བཤུམས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་བལྟ་རྟོགས་བྱེད། རུང་ཁང་ནང་དུ་མཇལ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་གཏོང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དགེ་བསྐོས་ཆབ་བཏེག་མ་དགེ་གཡོག རེ་ཞིག་བཞི། དབུ་མཛད་ཆེན་ 



























༄༅། །ཁཟུར་དུ་ལེན། མདོར་ན་འདི་སྐོར་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་སྣང་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཚལ། གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མུ་སྟེགས་མེ་ཁྱེར་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་པའི། །དུས་ 





ཆེན་ཉིན་མོའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཐབས། །བཅའ་ཡིག་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་འདི་བསྒྲབས་པའི། །དགེ་བས་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ལྷ་ཡི་དར། །འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་གཡོ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཐར་ 
བའི་ལམ། །རབ་གསལ་འགྲོ་ཀུན་བསིལ་བ་ཐོབ་ ར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་ཉི་འོད་འདི་ཡང་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་ 
མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ འི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །དགེའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 2 ༽ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་། 
ལེགས་དཔག་ཡས་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་ ⁄\ རོ ༩ སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཕགས་སྲས་སྙོང་གི་དབུས་ན་ 
ལྷམ་མེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ ༧ | དྲི་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རང་གི་འཁོར་ལ་ལེགས་ 


པར་བཅའ་བའི་ཁྲིམས། །འཕགས་ཚོགས་བྱེ་བའི་སྤྱི་བོས་མནོས་ ཚི གྱུར་པའི། །རྣམ་དག་བཅའ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ` ོང === ཕྱོགས་འགའ་བརྗོད་པ་འདི། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ 





། །འགྲུབ་པར། །ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། །༧ ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
ཅིག་བུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ 


༄༅ 
བ་ཐམས ་ཅད་འབྱང་ 


བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ང་བའེ་གནས་ 
གཱ སུཾ དུབ བོ་ཆེ་ནས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཞན་ 


སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་ 


གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པས་ན་འདིར་གཙོ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 





ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ ད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའེ་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྡེ་འདེར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
































༄༅། །གཡོགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། ལ་ཕོར། སྤེན་ཕོར་རྒྱ་རྩི་མ། རོང་བའི་ལྷམ། རྒྱ་ལྷམ་ལྕགས་མཛེར་ཅན། གྲི་དང་གང་ཚ་རྣམས་བཅང་མི་རུང་བས་སྤང་དགོས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་གང་རེས་བབུས་པའི་ཁང་ཚན་ལ་འཕྲོས་བཏང་བ་དང་རང་རང་གི་ཁང་ཚན་དུ་འཇུག་ཅིང་དབུ་མ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གུ་བ་སྐུ་ཡོན་ཅན་འོས་པ་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་ཁང་ཚན་ 
དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་དེམ་ཇ་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྐོས་ལ་ངོས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་མཚན་ཐོ་བྲི། བསྡུས་གྲྭ་སྔོན་ ང་ཡིན་ན་བློ་རྟགས་མན་ཆད་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ 
ཡེ གཞུང་གསར་དང་དེ་མིན་ཚེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་འཇུག དེ་ཡང་ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་གྲྭ་ལ་འཇུག དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་མཐའ་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་ 
ཟླ དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁག་འཁྱག་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱེད། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ། ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིགས་ལམ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་ 
ཤྲ གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆབ་སྐད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ཞྭ་ཟླ་གམ་གྱོན་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འདུ་ཞིང་། སྒོ་འབྱོར་དུ་ནང་རིམ་ནས་རྒན་རིམ་ལྟར་འཁོད་དེ་བརྩི་བཞག་གསུང་། དེ་ནས་འཚོགས་དུང་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ ྣ 
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དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་བཞིན་དུ་རྒན་རིམ་བཞེན་སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་གདོང་གྲལ་སྐད་གྲྭ་དང་གཞན་མའི་གྲལ་ལ་དཀའ་རམས་རྣམས་གྲལ་མགོར་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་དང་དེའེ་འཕྲོར་ | 
མིང་བཏགས་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་། དེའི་འཕྲོར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་བསླབ་གྲལ་ལྟར་འཁོད་པ་ལས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲལ་བྱས་མི་ཆོག དེ་ཡང་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡ་ཡོ་ 






































༄༅། །གྲོལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཁྲས་གསོལ་སོགས་བྱ། ཇ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲུབ་ 
ཚར་གཅིག གསང་འཇིགས་གང་ལ་ཡང་བབས་གཟིགས་ནས་ཕྱིར་བཟློགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་གང་འགྲོ་བྱེད། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་བཅས་གྲྭ་མང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐད་གྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་དུ་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་རང་ཚུགས་མ་ཉམས་པར་བྱེད། ཚོགས་འདུ་བ་དང་གྱེས་པའི་ཚེ་ལོང་གཏམ། ཚིག་ངན། ཤག་འགྱེད། རྒྱངས་སྐད། ཀུ་ཅོ། མཆོང་བ། རྒྱག་པ་སོགས་འཕྱ་སྨོད་ 
ྐ ལེན། འགྱེད་ཡོད་ཚེ་དགེ་བསྐོས་ལ་སྙན་གསན་འབུལ། ནད་པ་འཚམས་པ་ཡོད་ཚེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐེལ་རྟགས་ལེན་དགོས། ཐེལ་ཚེ་ཅན་མ་གཏོགས་གྲྭ་པ་གཞན་ཚེགས་སུ་མ་ཡོང་བྱིན་སྐལ་བ་མི་གཏོང་། གཉིས་པ་ 
ཆོས་གླའི་སྒྲིགས་ལམ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཉིན་སྒྲོལ་འདོན་འབྲིང་བོ་གསུངས་ནས་གྲོལ། དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་དྲོ་ཆོས་འདོན་བྱེད། དེ་ཡང་ཞོགས་ཁའི་མང་ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་ཆོས་རར་ཕེབས་རིམ་གྱིས་ 
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གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་གྱི་རིམ་པར་བཞུགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་མགོ་ནས་ཆོས་གཏོང་། གསུང་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཀ་མ་དཀྱུགས་པ་བྱེད། ཆོས་འདོན་ཚར་བ་དང་གྲལ་མཇུག་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གྲལ་མགོར་ 
ཆོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐད་གྲྭ་པ་དང་། འདུལ་མཛོད། དེ་ནས་དབུ་མ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན། དེ་ནས་བློ་རྟགས། དེ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་འཛིན་ 
གྲའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཉམ་དུ་འཚོགས། དེ་ཡང་གཡས་སྤུངས་གཡོན་སྤུངས་སུ་མ་སོང་བར་ཟླ་གམ་ཐང་ལ་བཏེང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལུགས་ཆ་མཉམ་པ་ཡོང་བའི་ཁུར་ལེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་བའི་ཚེ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུང་། སྐུ་རིམ་ཚར་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་གོ་སར་ཟླ་བོ་བྱེད། ཟླ་བོ་མ་རྙེད་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། ཚོགས་ 
གྲོལ་འཕྲལ་དུ་གུང་ཚིགས་ཆོས་རར་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་རང་རང་གི་གོ་སར་འཚོགས་ནས་སྔོན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་དང་ཐལ་སྐད་གཏོང་། ཡར་འཚོགས་ལ་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ་བ་བློ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་བློ་སྐྱེད་ཞུ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེའི་སྔོན་དུ་ཟླ་གམ་མམ་ཞུ་མོ་སྐྱེལ་དགོས། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉེ་མའི་ཚོད་ལ་བལྟས་ནས་འཚོགས་རན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལ་གཏོང་ཞིང་ ྒ 


སཿ ༨༨༡༠༨༨༤༨༨༤༤༤༨༤རརལརརས་་་ས་འ་ང་འོ་ང་ང་་རངོ་རངརོ་ང་་་་ལ་ང་༤༤༤ོས 






336 



























༄༅། །དེ་ནས་ལག་བརྡ་བྱས་ཏེ་སྔར་ལུགས་ལྟར་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་སྐུ་རིམ་དཀྱུས་མ་འདོན། ཞལ་འདོན་ཚར་བ་དང་དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩི་བཞག་ཉན་ཅིང་དེ་མན་ཚཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
འཛིན་གར་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་ཞིང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད། དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཇོག འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ནས་བློ་སྐྱེད་སྟེར་བ་དང་རང་རང་གི་བརྡེད་གསོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ལ་དམ་བཅའ་ 
འགྲོ། དེའི་ཆེ་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམ་བཅའ་པ་དེ་མན་གྱི་འཛིན་གྲར་ཡོང་བ་ན་ཚང་མས་ཞུ་ཕུད་བརྒྱབ་ནས་བཀུར་གཟོས་བྱེད། དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་དགའ་དང་ཟོལ་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལག་པ་ 
རྡེབ་ལུགས། འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལུགས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཡུང་ཚ་གད་དེ་སྤོ་སིང་ངེ་བ་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམའ་འབེབས་སུན་འབྱིན། དགེ་ 
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རེའི་དོན་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེ ས་པ་འགའ་ཞིག་བརྩི་བཞག་ཉན་པ་དོན་ 
མེད་ཅིག་དུ་གོ་ནས། དེ་བས་གནས་བསྐོར་དང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་མི་མཛེས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་པ་གནས་མཇལ་དང་ 
སྐོར་བར་མི་འགྲོ། དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཚགས་པ་བྱེད། བརྩི་བཞག་གནང་ཚར་ནས་དཔོན་སློབ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞྭ་ 
མོ་ཕུད་ནས་དཀའ་རམས་པ་ལ་གྲོལ་བརྡ་འབུལ། དེ་ནས་དབུ་མ་ཡན་ལ་ལག་བརྡ་དང་སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྡ་ཕུལ་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲོལ། ཡར་འཚོགས་དང་མར་གྲོལ་གྱི་ 
ྣ སྐབས་བརྩི་བཞག་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞྭ་མོ་མནབས་ནས་ཕེབས། དེ་ནས་དགོང་མོ་སྐྲ་རིམ་ལ་ཡར་འཚོགས་གུང་ཚིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉི་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་འཚོགས་རན་པ་དང་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་ 
ྒ ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཚོགས། རིམ་གྱེ་ཤལ་འདོན་གྱི་རིམ་ལ ཡང་སྐྱབས་འབྲོ་རྒྱས་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ། འཇུག་པ་གང་ཐོན་རེ། སྒྲོལ་མ་ཚར་སུམ་བཅུ་ནས་ཆོས་ 
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བྲེལ་བབས་དང་བསྟུན། ཤེར་སྙིང་ཚར་བཞི། སེང་གདོང་མ་དབངས་དང་བཅས་པ། ཚཆེ་གཟུངས། ལོ་མ་གྱོན་མ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྣམས་ཚར་བདུན་རེ། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་མ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། ཉི་ 
གཞོན་འཆར་ཁ་མ་དང་གླྭ་ཚང་མཁན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་རེས་མོ། དེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བདག་གཞན་མ་བཅས་གསུང་ནས་གྲོལ། ཆོས་ཐོག་གི་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མ་བར་རྟ་འཐེན། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་གོ་སར་ཟླ་བོ་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་ཚུགས། དེ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་དགོང་མོ་རེ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ྱུན་རིང་ཚུག ས་པ་དང་ ཟླ་བོ་ རྒྱན་རིང་བྱེད་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་བ སྲེ ས་ནས་དམ་བཅའ་ཚུག ས་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་རྣམ ས་གོང་མ་ལ་དམ་བཅར་གཏོང་བ་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་དམ་བཅར་གཏོང་བ་ 
གས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ར་དམར་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་མང་མང་གྲོལ་ནས་མཇུག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད། ཆོས་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ར་ 
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ྦ གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཉུང་བ་བྱང་ཚེ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་བརྡ་སྤྲོད། ཞོགས་ཁའི་ཆོས་གྲྭ་ལ་བརྩེ་བཞག་ཡོད་ཚེ་གདུགས་དཀར་སྔགས་རིང་གི་མགོ་ནས་དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལ་གཏོང་། བརྩེ་ 
བཞག་ཉན་ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། གུང་ཚིགས་ཆོས་ར་ལ་བརྩི་བཞག་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་དབྱངས་ཆག་དང་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་རྣམས་རེས་མོས་བྱེད། མར་གྲོལ་གྱི་སྐབས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ 














}] ༅། །སྒྲིགས་འགལ་ཕྲ་རགས་ལ་དམེགས་ཕུག་པའི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། ཁང་ཚན་ནྒན་པ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བཅི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ། སྐབས་སུ་བབས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ 





༄༅། ། བདག་པོས་ངོས ཟེ ན་ཚེ་བརྐུས་པ་ལྟར་བྱ། སྐབས་གང་དུ་ཡང་མི ག་མངས་དང་ཤ་ཐ་ར་དང་། ། གླུ་ལེན་པ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེ་མཁན་བྱང་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྐད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ གས་འདོན་ཞིེ ང་བརྒྱ་ཕྲག་འཚལ་དུ་འཇུག ཕམ་པ་བཞི་བྱང་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་གྲི ་མཚོན་བརྒྱབ་པ་ 


དངྱ་བ་མ་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛུད་ལ་ཁ་ལན་ལག་ལན་ ག་པ།མི་དཔུང་ཐུལ་སྡེབས། ཚེ་ལངས་དཔུང་ དྭ་ཀྱིས་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པའི་གཏེ་བོ་རྣམས་གཏྗི་ཤོག་ཐོད་ 
ས་མི་བྱེད་ 


དང་བཅས་གནས་དབྱང་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཆེན་ ་བརྒྱད་ པ་ཀུན་ཀྱིས་ཁུལ་དུ་བླངས། གཞན་མ་གྲི་བཏོན་པ། ཁ་འཐབ་ལག་འཛིང་བྱས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་རྩར་གཅོད་བྱེད། དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་ཕྱོགས་ ང་མེད་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 





༄༅། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་བྱས་ལས་ལྔ་རིམ་གིས་བགོདདྲེ་ནམ་བ་ཐམས་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་ཀྱི་དོན་རྣམ ར།་ལ་ར། ་པ་ནས་བླ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་མངོན་པ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 


པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བུའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
མ་དགེ་ བསྐོ: ས་ རྣམ ས་ཀྱིས་ ཚར་ གཅོད་རྗེ ས་འཛིན་གྱི་དོ་དམ་གང་ དྲག་ 
མགོན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་གཤི རྗེ་དང་སྟོབས་འཕྲོགས་གདོང་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔང་བོ་མཛད་ ་ཚུལ་ ན་ལོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 


























ཚར་གཅོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དེ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་དབྱར་གྱི་མཚོ ་ཆེན་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་མཛོད། 





ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒའེ་གླིང་དུ་བཞུགས ། 











ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །རབ་གནས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྨྲ་ངན་རྣམ་འཐག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་བྱེད་པའི། །མཁས་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྟག་རོལ་གླིང་འདི་རྨད། །གང་ཞིག་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡུན་དུ་གནས་པ་བཅའ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་རག། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བས་ཆོས་སྡེ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །ཐར་འདོད་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་པའི། །མཐའ་དབུས་བློ་གསལ་བྱེ་བ་སྦྲིན་བཞིན་འདུས། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱིསྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
སྨྲ་བའི་སེངྒའེ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཡང་དག་པར་གསལ་བའེ་བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉི་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ཤི ང་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའིེ་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
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4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 


























































































































ངོ 
£= ང་ངོ 




















